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CENSURA. 


Por comision del M. litre. Sr. D. Joan de Palau 
y Soler, Presbitero, Doctor en ambos derechos, 
Abogado de los tribunales del reino, Candnigo de 
esta santa Iglesia, y Vicario General Gobernador 
de la difaesis de Barcelona por el Eicmo. k Ilustri- 
simoSr. D. D. Antonio Palau y Tdrmens, Obispo 
de la misma, he leido traducido al espanol, com- 
par&ndolo con el original italiano, el optisculo que 
lleva por tltulo: Meditacionbs para todos los dias 
de Adviento , novena y octava de Navidad y de - 
mds dias hasta la de la Epifania inclusive; con 
otras nueve Meditaciones del sagrado Corazon de 
Jesiis. Por san Alfonso Maria de Ligorio. Traduc- 
cion deD. N.*** 

La santa uneien que en tan alto grado recomien- 
da las obras todas del esclarecido Obispo de Santa 
Agueda de los Godos, rebosa en esta de un raodo 
particular. Su acendradamente afectuoso corazon 
parece no podia exhalar ya y dictar expresiones mas 
tiernas que las con que saluda y adora al Nino-Dios 
en el pesebre, y & su sacratisimo y amantisimo Co¬ 
razon. El traductor, k fin de no disminuir en un 
dpice los vivos afectos en que arde contiouamente el 
autor, ha conservado la santa sencillez que tanto 
brilla en todos sus escritos, y que, Igjos de fastidiar, 
encanta por elcontrario k toda clase de personas in- 
distintamente. 

Por lo dicho y por no contener la obrita esta error 
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de ninguna especie, creo podrd ser de muchfsima 
utilidad para cuantos deseen santificarel tiempo de 
preparation d la Natividad del Sefior, y el de las so- 
bredichas octavas. 

Barcelona 28 de octubre de 1888. 

Fa. Jaime Roig, Pbro., Lector en 
Filosofia , de la Orden de Carme- 
litas calzados exclauttrados . 


APROBACION. 

Barcelona treinta de octubre de mil ochocientos 
cincuenta y ocho. Vista la anterior censura, damos 
nuestra aprobacion paraque se imprima el optisculo 
de que hace mdrito. 

Juan de Palau t Soler, Ft- 

t 

cario General Gobernador. 
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PROLOGO DEL TRADUCTOR. 


Hay para todos los hombres en el cur- 
sode su vidatiemposde alegria yde temor, 
en los que cada uno dice de lo mas pro- 
fundo de' su alma:« Aqui reconozco la obra 
«de Dios, aqui reina la mano misteriosa de 
«un poder supremo. » El esc4ptico, el in- 
cr4dulo, el que se burla de todo, ven apa- 
recer dias que descubren al hombre una 
cosa superior & lo que puede alcanzar en 
su peregrination sobre la tierra. Dias de 
esteg4nero son aquellos en que el cristia- 
no oelebra el nacimiento de Jesucristo su - 
Redentor: acontecimiento que no puede 
menos de interesar lo mismo al pueblo, 
que & la familia y al individuo; porque 
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41 ha obrado un cambio inmenso en el 
destino del mundo, y una mudanza plau¬ 
sible en las relaeiones del hombre con el 
Criador, reconcili&ndolos entre si,uniendo 
nnestra naturaleza b la Divinidad, y abridn- 
donos de esta suerte un manantial perene 
de felicidad para la vida, y de consuelo 
para la muerte; que por esto, un tan ven- 
turoso suceso tenia al pueblo depositario 
de su promesa en la mas ansiosa expecta- 
cion, y 4 las dem&s naciones en un respe- 
tuoso silencio, d, para decirloen una pa- 

labra como el apdstol san Pablo: Todas las 
criaturas gemian, y estaban como de 
parto *. 

Uegado ya su cumplimiento en la ple- 
nitud de los tiempos, no solo debid pro¬ 
duct una inefable alegria en las generacio- 
nes testigos de tales maravillas, si que ella 
debid necesariamente transmitirse b las ve- 
nideras; porque los beneficios de la venida 

1 Rom. tiu 9 22. 
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del Salvador 4 la tierra no solamente so di- 
rigian al siglo que la habia presenciado, si 
qae tambien41osque le han seguido y segui- 
r4n; siendo el momento de tan feliz suceso 
el qae habia de encerrar la eternidad. To- 
das las generaciones, todos los siglos lie- 
ben delante de si la luz de la verdad que 
trajo al mundo Jesucristo, para disipar las 
tinieblas del error y perfeccionar la moral 
del gdnero humano. Todas pueden apro- 
vecharse de la salvacion y de la paz coo 
Dios, que nos adquirio su Unig4nito 4 cos¬ 
ta de su sangre y de su vida; pues para 
todos se obrd uua nueva creacion espiri- 
tual, que comienza al nacer Jesucristo. 
Pero en especial los cristianos debemos con- 
siderar este dia como el de uuestro propio 
nacimienlo, porque en 41 est4 el principio 
de la nueva vida de la gracia, que nos re- 
engendro en bijos de Dios. 

Por esto el aniversario de la Natividad 
del Salvador ser4 siempre para el cristia- 
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no nna de las fiestas mas solemnes de sn 

■K 

vida; como que le recuerda los grandes 
beneficios de la Providencia, y aquella ca- 
ridad sin limites, cuya memoria no pnede 
menos de despertar su gralitud, y exci- 

tarle k venerar rendido los santos misle- 

* 

rios de la infancia del Salvador. Mas, como 
para penetrarse 4 fondo de la importancia 
que tienen en la economia de la redencion 
humana, no basta asistir a las solemnida- 
des con que la Iglesia les da culto, si que 
es preciso adem&s buscar algunos ifiomen- 
tos de recogimiento, y dedicarlos k la pia- 
dosa reflexion de las sublimes lecciones que 
aquellas nos dan, por esto los santos Pa¬ 
dres nos exhortan con viveza k meditar s6- 
riamente los hechos y circunstancias de la 
venida del Salvador al mundo; conside- 
rando lo que en ellos quiso ensenarnos, las 
lecciones infinitamente s4bias que el Hijo 
de Dios quiso darnos ya desde niflo con su 
ejemplo, y lagracia que parapracticarlas 
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vino 4 comunicarnos: pensando al mismo 
tiempo si hemos correspondido 4 este be- 
neficio, y 4 los designios que Dios se pro- 
puso al hacerse hombre y habitar entfe 
nosotros; esto es, si nos hemos conforma- 
do con su im4gen y semejanza: examinan- 
do cu41 ba sido el caracter de nuestros pen- 
samienlos, de nuestros deseos y nuestra 
conducta: confundiendonos al ver qne la 
ensefianza tierna y eficaz de nn Dios nifio 
ha sido poco apreciada por "nosotros, que 
con tanta facilidad nos hemos dejado lle- 
var del orgullo, del odio, de la cdlera, de 
la sensualidad, de la envidia, de la dema- 
siada solicitud por los bienes temporales, 
de un gusto excesivo por los placeres y de- 
m4s vicios de otros g4neros. 

A fin, pues, de que cada uno enalgu- 
nos momentos de reliro, que pueda sus- 
traer 4 sus ocupaciones, haga estas pro- 
vechosas reflexiones, para dar cuenta de 
sus pensamientos, deseos y accionesen el 
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tribunal de su conciencia, y delante los 
ojos de aquel que sondea los corazones, se 
ofrecen estas Meditaciones para los dias de 
Adviento y Natividad de Jesucristo, cuya 
recomendacion la llevau, con la santidad 
y sabiduria del autor que las compuso, asi 
como todos sus escritos, sellados con el jui- 
cio publico de la Iglesia. De ellos se han 
traducido variosa nuestro idioma conuna 
aceplacion general, en especial los Discur- 
sos que en niimero de once compuso el 
Santo, paraservirde preparacion a la fies¬ 
ta del Nacimiento del Salvador. Y si bien 
en ellos trata algunos puntos que son asi- 
mismo objeto de estas meditaciones, no por 
eso creemos haya una repeticion supdrflua, 
pues en aquellosse propusd y formd san 
Alfonso de Ligorio un plan de ideas que 
pudieran servir de campo 4 los oradores 
cristianos y de lectura instructiva y piado- 
sa 4 los fieles, excit4ndolos 4 reflexionar 
sobre las verdades que los mismos encier- 
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ran, para que reverberando en sus cora- 
zones, se enfervorizasen en la pr4ctica de 
las virludes que el Salvador vino 4 ense- 
fiarnos. Mas en las meditaciones que aho- 
ra se ofrecen, hay la circunstancia par¬ 
ticular , que desde el principio de ellas, sin 
un gran discurso ni penetracion, se pene- 
tra el alma de su contenido, la enardece con 
sencillas consideraciones, y la lleva suave- 
mente k desahogarse en afectos y suplicas 
con Jesus y Maria. 

Adem4s los once discursos dichos se li- 
mitaban 4 un ejercicio de nueve dias; pe- 
ro las meditaciones se extienden 4 todos los 
dias de Adviento, Natividad y Epifania, si- 
guiendo 4 eslas las del Corazon de Jesus, 
que el mismo Santo puso 4 continuation 
de las referidas; pues que embebida el al¬ 
ma de los afectos liernos que nos inspira 
la santa infahcia del Salvador, se ve como 
obligada 4 buscar despues ddnde deposi¬ 
taries. Y en ninguna parte puede hacerlo 
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mas naturalmente, que en el corazon de 
este mismo Jesus, donde se hallan reuni- 
dos todos las sentimientos de ternura, y 
bondad, y amor que manifest durante su 
vida mortal. 

Estas razones, que sin duda debid tener 
presen tes el santo Obispo al eseribir las ’ 
predichas Meditaciones, movieron tambien 
4 un celoso y s4bio Prelado espanol, para 
recomendar su traduccion, que se ha hecho 
ajustada literalmente al original italiano, 
para que no perdiese la sencillez y santa 
uncion que caracteriza todas las obras mis- 
ticas de san Alfonso, y 4 fin de que su lec- 
tura acomod4ndose 4 toda clase de personas 
produjese el fruto de una tierna devocion 4 
la nifiezdeJesucristo. Mas, si no fuesees¬ 
te el resulfado, recondzcase al menos el 
deber que todo cristiano tiene de Uegarse 
en los dias del Nacimienlo del Redentor 4 
esie Angel del gran Consejo, 4 este nuevo 
Maestro para oir las lecciones que nos da 
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en aquel portalillo 6 cueva, compendio 
magnificode todas las maravillas del Al- 
tisimo. Alii el silencio de la noche, la po- 
breza, losgemidos, y todas las debilidades 
de la fr4gil naturaleza, son otras tan tas su¬ 
blimes instrucciones, Y son igualmentepre- 
ceptos que el nuevo Legislador nos da, 
promulg4ndolos sin mas aparato que el de 
nn pesebre por trono, unos infimos lienzos 
por purpura rdgia, y sin mas corle que 
Jos4 y Maria; 4 fin de que nos acerquemos 
con mayor confianza, sometamos nuestro 
entendimiento 4 la fe, que nos mueslra la 
Divinidad oculta 4 nuestros ojos en aquella 
oscuridad, y ador6mosla con los senti- 
mientos que lo hacen los Reyes del Orien- 
te, cuando vienen 4 postrarse 4 los pi4s de 
Jesus. 

Tambien los dias en que las festividades 
del Nacimiento son celebradas en toda la 
Iglesia, sepresenlan4 nosotroscon la cir- 
cnnstancia particular de ser los ultimos de 
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un afio que va k perderse en el abismo de 
los tiempos, y con 41 todos los placeres y 
vanidades mnndanas, las acciones y dis- 
cursos inutiles. Son igualmente los prime- 
ros dias de otro afio nuevo, que nos re- 
cuerdan el deber de nacer k nna nneva 
vida, y mejor empleada en corresponder & 
la gratia qne Jesucristo vino k traemos, 
y en ser mas activos, celosos y concienzu- 
dos en el cumplimiento de nuestros debe- 
res, mas fieles k nuestras promesas y votes; 
porque puede ser que sea esta la tfltima 
vez en que veamos solemnizar misterios tan 
augustos, y despues soplen ya sobre nues- 
tra tumba los helados vientos del invieroo. 
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PROTESTA DEL AUTOR. 


Para obedecer A los decretos de Urbano VIII yo pro- 
testo: que A cuanto en este libro se dirA de milagros, 
revelaciones, 6 gracias, do pretendo atribuirles otra 
aatoridad que la puramente bumana; y dando A 
alguoo titulo de Santo, 6 de Beato, do es mi in¬ 
tention darlo, sino segun la costumbre y opinion, 
exceptuadas aquellas cosas y personas que han sido 
ya aprobadas por la Santa Sede apostdlica. 
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MEDITACIONES 

PABA TODOS LOS DIAS DE ADVIENTO HAS5FA 
LA NOVENA DEL NACMIENTO DE JESD- 
CBISTO. 

MEDITACION I. 

Et incarnatus est de Spiritu Sancto , et homo faclui ett. 

Tencarn6se por obra del Espiritu Santo, y so bizo bom<^ 
bre. 

\ 

CoDsidera como habiendo criado Dios al 
primer hombre para que le sirviese y amase 
en esta vida, y despues conducirie A la vida 
eterna, 4 reinar ea el paraiso; 4 este fin le 
enriquecid de luces y de gracias. Pero el hom¬ 
bre ingrato se rebeld contra Dios, negAndo- 
le la abediencia que le debia de juslicia y 
por gratitud, quedando de esta suerte el mi¬ 
serable privado con toda su descendencia de 
la divina gracia y excluido por siempre del 
paraiso. Mira despues de esta ruina del pe- 
cado perdidos 4 todos los bombres. Todos Vi¬ 
vian ciegos entre las tinieblas, en las som- 
bras de la muerte. Mas Dios, viendolos re- 
ducidos 4 este miserable estado, determina 
salvarlos. Y jcdmo? No manda ya 4 un A.n- 
2 * 
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gel 6 k un Serafin; si que para manifeslar al 
mtmdo el amor inmenso que tenia k estos 
gusanos ingratos, envio k su mismo Hijo k 
hacerse hombre, y k vestirse de la misma car- 
ne de los pecadores, para que satisfaciese con 
sus penas y con su muerte k la justicia divi- 
na por los delitos de ellos, y asi los librasede 
la muerte eterna; y reconcili&ndolos con sn 
divino Padre, les alcanzase la divina gra- 
cia, y los hipiese dignos de entrar en el rei- 
no eterno. Pondera aqui de una parte la rui- 
na inmensa que trae el pecado, priv&ndonos 
de la amistad de Dios y del paraiso, y conde- 
n^ndono^^ una eternidad de penas. Pondera 
de la otra el amor infinilo que Dios mostrd 
en esta grande obra de la Encarnacion del 
Yerbo, haciendo que su Unig6nito viniese k 
sacrificar su vida diviOa por manos de ver- 
dugos sobre la cruz en un mar de dolores y 
vituperios, para alcanzarnos el perdon y la 
salvacion eterna. j Ah! que al contemplar esle 
gran misterio y este exceso de amor cada cual 
nodeberia hacer otro queexclamar: ;Oh bon- 
dad infinita f j oh misericordia infinita! j oh 
amor infinito! i Un Dios hacerse hombre, pa¬ 
ra venir k morir por mi?... 


\ 
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Afectos y suplicas. 

Pero £c6mo es, Jesus mio, que aquella 
ruina del pecado, que Yos habeis reparado 
con vuestra muerte, yo lantas veces he vuelto 
despues & renov&rmela voluntariamente con 
tantas injurias como os hehecho? j Yos & tan* 
ta costa me habeis salvado, y tantas veces yo 
he querido perderme, perdi6ndoos & Yos, 
bien infinito 1 Pero me da confianza lo que 
Yos habeis dicho: quecuando el pecadorque 
os ha vuelto la espaida ,*se convierte despues 
£ Vos, no dejais de abrazarlo: Volveos a mi, 
y yo me where d vosotros, decis por el pro- 
feta Zacarias *. Habeis tambien dicho: Si air 
guno me abriere la puerta, yo entrare A el \ 
He aqni, Senor, yo soy uno de estos rebel- 
des, ingrato y traidor, que muchas veces os 
he vuelto las espaldas y os he desechado de 
mi alma; mas ahora me arrepienlo con todo 
el corazon de haberos de tal manera maltra- 
tado, y despreciado vuestra gracia. Me arre-r 
piento y os amo sobre todas las cosas. Yed la 
puerta de mi corazon ya abierta; entrad, Se- 

1 Zach. l, 3.— * Apoc. in, 20. 
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nor, pero entrad para no salir jamfts. Yo s6 
que Vos nunca saldrftis, si yo no vuelvo ft 
desecharos; pero i ah! esle es un temor, y 
esta es tambien la gracia que os pido, y es- 
pero siempre pediros: hacedme morir, antes 
que yo use con Yos esta nueva y mayor in- 
gratitud. Amable Redentor roio, porla ofen- 
sa que os he hecho no mereceria ya ama- 
ros; pero os pido por vuestros meritos el don 
del santo amor. Para esto hacedme conocer 
cuftn gran bien es el amor que me habeis te- 
nido, y cu^nto habeis hecho para obligarme 
4 amaros. \ Ah! mi Dios y Salvador, no irie 
hagais vivir mas tiempo ingrato ft tanta bon- 
dad vuestra. Yo no quiero dejaros mas, Je- 
sfts mio. Basta cuanto os he ofendido. Razon 
es que estos anos que me restan de vida los 
emplee todos en amaros y daros gusto. Je¬ 
sus mio, Jesus mio, ayudadme; ayudad ft 
un pecador que quiere amaros. i Oh Maria, 
madre mia! Yos todo lo podeis con Jesus, sois 
su Madre. Decidle que me perdone; decidle 
que me encadene con su santo amor. Yos sois 
mi esperanza, en Vos confio. 
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MED1TACI0N II. 

ft Yerbum earo factum ett. ( Joan, i, 14 J. 

^ el Yerbo fue hecbo came. 

El Senor envi6 Asan Agustin para qua 
escribiera sobre el corazon de santa Maria 
Magdalena de Pazzis las palabras Verbum ca • 
ro'factum est. Por lo que nos interesa, pida- 
mos tambien nosotros al Senor que nos ilu- 
mine el entendimiento, y nos haga conocer 
qu6 exceso y prodigio de amor ha sido el 
que el Yerbo eterno, el Hijode Dios, sehaya 
hecho tambien hombre por amor nuestro. La 
sanla Iglesia se llena de admirapion contem- 
plando esle misterio, segun aquellas pala¬ 
bras: Considers tus obras, y me pasmS f . Si 
Dios hubiese criado mil mundos mil veces 
mas grandes y mas bellos que el presente, 
as cierto que esta obra seria infinitamenle 
menor que la Encarnacion del Verbo. Fecit 
potentiam in brachio suo. Para ej ecu tar la obra 
de la Encarnacion se ha necesitado toda la 
omnipotencia y sabiduria infinila de un Dios, 
haciendo que la naturaleza humana se unie- 

1 Eesp. 6 in Girc. Dom. 
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s$ & una persona divina, y que una persona 
divina se humillase h tomar lanaturaleza hu- 
mana; de manera, que Dios se hizo hombre y 
el hombre se hizo Dios; y habiendoseunido la 
divinidad del Verbo al alma y al cuerpo de Je- 
sucrislo, se hicieren divinas todas las accio- 
nes de este hombre-Dlos: divinas sus oracio- 
nes,divinos los padecimientos, divinos los 
vagidos/divinas las lagrijnas, divinos los pa* 
sos, divinos los miembros, divina aquella san- 
gre, para hacer de ella un bafio de salad 
destinado & lavar todos nuestros pecadQs, y 
un sacrificio de infinito valor, para aplacar la 
justicia del Padre justamente indignado con 
los hombres. Y iqhienes son al fin estos horn- 
bres? Miserables criaturas, ingratasy rebel- 
des. Y i por ellas bacerse un Dioa hombre! 
I Sujetarse k las roiserias humanasl jPadecer 
y morir par salvar a estos seres indignos! Se 
hymiUoasi mismo, dice san Pablo, hechoobe- 
diente hasta la muerte ' y muerte de cruz *.; Oh 
fe santa! si tu no nos.asegurasefc de esto, 
i qui&i podria creer jamas que un Dios de 
infinita majestad se haya abajado hasta ha-* 
cerse* pasible y mortal como nosotros, para 
1 Philip. u,8. 
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salrarnos 4 costa de tantas penas 6 ignonai- 
oias, y de una muerte tan cruel y vergonzo- 
sa? iOh gracia! jOh fuerza del amor! ex- 
clama san Bernardo.; Oh gracia! que ni aun 
podrian iroagin&rsela los hombressi Dios mis- 
mo no hubiese pensado hacersela 1 j Oh amor 
divino, qne no podrA jamis comprenderse! 
i Oh misericordia 1 johcaridad infinita, dig— 
na solamente de ana bopdad infinita! 

Afecios y suplicas. ~ 

iOh alma I j oh cuerpo!; oh sangre de mi 
Jesus! yo os adoro, y os doy gracias. Sois mi 
esperanza. Vosotros sois el precio pagado pa¬ 
ra rescatarme del inGerno, que tantas veces 
he merecido. [Oh Dios! y que vida tan infe- 
liz y desesperada aguardar debiera en la eter- 
nidad, si Yos, Redentor mio, no hubi&eis 
pensado en salvarme con vuestras penas y 
con vuestra muerte! Mas £c6mo las almas 
redimidas por Yos con tanto amor, sabien- 
do esto, pueden vivir sin amaros, y despre- 
ciar vuestra gracia, que con tantos trabajos 
les habeis procurado? iPor ventura ignora- 
ba yo todo esto? iC6mo, pues, he podido 
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ofenderos, y ofenderos tantas veces? Pero re* 
pilo, vuestra sangre es mi esperanza. Conoz- 
co, Salvador mio, el grande agravio que os 
he hecho. {Oh si hnbiese yo muerlo mil ve¬ 
ces antes! j Oh si os bubiese siempre ama- 
do I Mas os doy gracias, porque me dais 
tiempo de verificarlo aun. Espero en lo que 
me resta de esla vida, y despues en la eter- 
nidad alabar por siempre la misericordiaque 
conmigo habeis usado. Despues de mis pe- 
cados, yo merecia mas tinieblas, y me habeis 
dado mas luz. Merecia que me abandon&seis, 
y Vos con voces amorosas os habeis acercado 
llam&ndome. Merecia que mi corazon que- 
dase mas endurecido, y Yos lo habeis enter* 
becido y compungido. Asi es que por vues¬ 
tra gracia siento ahora un gran dolor de las 
ofensas que os he hecho; siento en mf un gran 
deseo de amaros; siento en mi una firme re¬ 
solution de perderlo todo antes que vuestra 
amistad; siento un amor bicia Vos que me 
hace aborrecer todo lo que os desagrade; y 
este dolor , este deseo, esta resolution y este 
amor, £qui6n me lo da? Me lo dais Vos por 
vuestra misericordia. Luego es, Jesus mio, 
senal de que ya me habeis perdonado; esse- 
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naldequeahora ae amais, j quereia «ai- 
vanne 4 lado trace. SI; V«* qnerei* at mP 
Tadoo,y y qaiero «lwt, prmif*\mtwU 
por dans T« ae aaait, j t*m&w f* 
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don, 4 fin deadquirirnos la salvacion eterna y 
toda gracia que nos sea necesaria para conse- 
gnirla, mienlras que en Jesus hallamoscuan- 
to podemos desear: luces, fortaleza, paz, con- 
fianza* amor y gloria eterna.Siendo ciertoque 
Jesucrislo es un don que contiene todos los 
otros dones, £que podemos buscar y desear? 
iComo no nos dono con el todas las cosas? di¬ 
ce san Pablo l . Habibndonos Dios dado 4 su 
amado Hijo, que es la fuente y tesoro de to- 
dos los bienes, £quien puede temer que quie- 
ra negarnos alguna gracia.que le pidamos? 
Jesucristo, dice el mismo Apbstol, ha sido he - 
cho por Dios, sabiduria, yjustificacion, y san - 
tificacion, y redencion *. Dios le ha dado 4 
nosotros ciegose ignorantes, como luz y sa¬ 
biduria, para caminar por la senda de la sal¬ 
vacion, 4 nosotros reos'b ingratos, como jus- 
ticia, para satisfacer por nuestras culpas, 4 
nosotros pecadores, para santificarnos. Fi- 
nalmente, Dios le ha dado a nosotros escla- 
vos del demonio, como rescate, para adqui- 
rir la libertad de hijos de Dios. En suma, 
concluye el Apbstol, con Jesucristo nosotros 
somos enriquecidos en todas cosas, de manera 
1 Rom. vili, 32. — a I Cor. i, 30. 
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que no nos falte cosa alguna en nmguna gra¬ 
tia'. Y este don que dos ha hecho Dios de 
so Hijo, es un don hecho 4 cada uno de nos- 
otros; pues que el le ha dado todo 4 cada 
uno, como si 4 41 solo fuese donado; asi es 
que cada tino de nosoiros puede decir: Jesus 
es todo mio; mio es su cuerpo y su sangre: 
mia es su vida, sus dolores, su muerte: mios 
son sus m4ritos. Por esto decia san Pablo: 
Me amo y se entrego a si mismo por mi \ Y lo 
mismo puede decir cada uno: Mi Redentor 
me ha amado, y por el amor que me ha teni- 
do, se ha entregado todo 4 mi. 

Afectos y stiplicas. 

l Oh Dios eterno! y £ qui4n jam4s podia hacer 
este don que es de infinito valor, sino Yos 
que sois un Dios de amor infinite? j Oh Cria- 
dor mio! y ique mas podiais hacer para dar- 
nos confiaraa en vuestra misericordia y po- 
nernos en la obligacion de amaros? Senor, 
yo os he pagado con ingratitudes; pero Yos 
habeis dicho por vuestro Apdstol, que 4 los 
que aman 4 Dios todas las cosas les contri- 

1 I Cor. i. — * Galat. n, 20." 
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buyen al bien: omnia cooperantur in bonum. 
No quiera, pues, que el gran numero y enor- 
midad de mis pecados me hagan desconfiar 
de. vuestra bondad; quiero que mesirvan pa¬ 
ra mas humillarme, cuando reciba alguna 
afrenta. Muchas merece quien ha teuido el 
atrevimiento de ofenderos, bondad infinite: 
quiero que me sirvan para mejor resignarme 
con las cruces que me envieis: para ser teas 
diligente en serviros y honraros, 4 fin de com- 
pensar las injurias que os he hecho. Quiero, 
si, acordarme siempre, 6 Dios mio, de los dis- 
gustos que os he causado, para alabar mas 
vuestra misericordia, y para encenderme 
siempre mas en el amor h&cia Vos, que se me 
habeis acercado cuando huia de Yos, y me 
habeis hecho tanto bien, despues que yo tan- 
to os he mallratado. Espero, Senor, que ya me 
habr6is perdonado. Me arrepiento, y quiero 
siempre arrepentirme de los ultrajes que os 
he hecho. Quiero seros agradecido, compen- 
sando con mi amor la ingratitud que con Yos 
he usado. Pero Yos debeis ayudarme, y & 
Vos pido la gracia de cumplir esta mi volun- 
tad. flaceos amar mucho de un pecador que 
os ha ofendido tambien ipucho. Dios mio, 
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Dios mio, y ^quidn podr4 jamis dejar de ama* 
ros,y separarse nuevamente de vaestro amor? 
jOh Maria, reina mial socorredme; Vos sa- 
beis mi debilidad. Haded que yo me enco- 
miende 4 Yos, siempre que el demonio pre- 
tender4 separarme de Dios. Madre mia, es- 
peranza mia, ayudadme. 

MEDITACION IY. 

I Tbi venit plenitudo temporii, mUUDeut Filium mum . 

(Galat. it, 4). 

Coando vino el cumplimiento del tiempo, envid Dios A so 

Hijo. 

/ / 

Cousidera como Dios, despues del peca- 
do de Adan, dejd pasar cuatro mil anos an¬ 
tes de enviar 4 la lierra su Hijo para redi- 
mir al mundo. Y mientras tanto j oh 1 jqud 
tinieblas de ruina ocupaban la lierra! El ver- 
dadero Dios no era conocido ni adorado si- 
no en un 4ngulo del mundo apcnas. Por to- 
do reinaba la idolatrla, siendo adorados por 
dioses los demonios, las bestias y las pie- 
dras. Pero admiremos en esto la sabiduria 
divina, que difirid la venida del Redentor 
para hacerla al hombre mas digna de agra- 
decimiento; la difirid, para que se conoz- 
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ca mejor la malicia del peeado, la necesi- 
dad del remedio y la gracia del Salvador. 
Si laego de haber peeado Adan hubiese ve- 
nido Jesucrislo, se habria estimado poco la 
grandeza del beneficio. Agradezcamos, pues, 
la bondad de Dios por habernos hecho nacer 
despues que ya se ha cumplide la grande 
obra de la Redencion. Yedllegado ya el tiem- 
po dichoso que fue llamado la plenitud de to- 
dos ellos, por ellleno de la gracia que el Hijo 
de Dios viuo 4 comunicar 4 los hombres por 
medio de la Redencion. El Angel embajador 
es enviado a la ciudad de Nazarel 4 la Yir- 
gen Maria, para anunciarle la venidadel Yer* 
bo, que quiere encarnarse en su seno; la sa- 
luda, la llama llena de gracia y la bendita 
entre las mujeres. Ella, la elegida por Ma- 
dre del Hijo de Dios, la humilde Yirgen se 
turba al oir estas alabanzas; mas el Angel la 
anima, y* le dice que ha hallado gracia de- 
lante de Dios, esto es, aquella gracia que 
traia la paz entre Dios y los hombres, y la 
reparacion de la ruina ocasionada por el pe- 
cado. Le advierte despues el nombre de Sal¬ 
vador, que debe imponerle 4 este su Hijo, y 
que era al mismo tiempo Hijo de Dios, que 
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debia redimir al mundo y reinar sobre Ids 
corazonesde los hombres. Miremos tinalmen- 
te como Maria acepta el ser Madre de tal 
Hijoal pronunciar aquellas palabras: «Ha- 
tgaseeo mi segun tu palabra.* Fiat mthi 
secundum verbutn luum. «El Verbo eterno to* 
«roa came v se hace hombre:* et Verbum ca - 

•j 

ro factum esi. Demos gracias 4 este Hijo, y 
demoslas tambien 4esta Madre, que al acep- 
lar serlo de un tal Hijo, acepta al mismo tiera- 
po ser madre de nuestra salvacion, y junta- 
menle Madre de dolores, resign&ndose desde 
Hiego al anuncio de los que habia de pade- 
cer, por ser madre de su Hijo, que venia a 
padecer y morir por los hombres. 

Afectos y suplicas . . 

I Oh Yerbo divino hecho hombre por mi! 
aunque os vea tan humiHado, y formado pe- 
queno infante en el vientre de Maria, yo os 
coniieso y os reconozco por mi Senor y Key, 
pero Rev de amor. Mi amado Salvador, ya 
que habeis venido 4 la lierra 4 vestiros de 
nuestra carne para reinar sobre nuestros co- 
razones, venid 4 establecer vuestro reino so* 
3 
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bue mi corazon, qoe algun tiempo ha estado 
dominado por vuestros enemigos. Pero ehora 
es vueslro, comolo confio; y quieroquesiem- 
pre lo sea, y que de hoy en adelante seais 
Vos su unico Sefior. Domina en medio de tus 
enemigos, os dir6 con David: Dominate in me¬ 
dio inimicorum tuorum \ Los olros reyes rei- 
nan con la fuerza de las armas; pero Yos ve- 
nis Areinar con la faerza del amor, y por 
esto no venis con pom pa r6gia, no vestido de 
purpura ni de oro, no adornado de celro ni 
de corona, ni rodeado de ej&xitos y solda- 
dos. Yeni's & nacer en un eslablo, pobre, aban- 
donado, y & ser colocado en un pesebre so- 
bre un poco de heno, porque asi quereis co- 
menzar <* reinar en nuestros corazones. j Ah! 
mi Rey ninol'y £c6mo he podido yo rebe- 
larme tantas veces contra Vos, y vivir tanto 
tiempo enemigo vuestro, privado de vueslra 
gracia, cuando para obligarme & amaros ha- 
bpjs depuesto vueslra majeslad divina, y os 
habeis humillado lanio, hasta comparecer 
ahora de nino en una grula, luego de adulto 
en un taller, y despues reo sobre la cruz? 
;Felizdemisi ahora que be salido, comoes- 
1 Psalm,cut, 2. 
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pero, de la esdavitud del pecado, me dejara 
dominar siempre de Vos y de vuestro amor! 
jOh mi rey Jesus! que sois tan amable y tan 
amantede nuestras almas, tomad posesion to¬ 
tal de la mia, a Vos la enlrego toda. Acep- 
tadla, para que os sirva por siempre, pero 
por amor. Vueslra majestad mereceser temi- 
da; pero mas mereceser amada vuestra bon- 
dad. Vos, Rey mio, sois y ser&s mi unico 
amor; y el unico lemor que tendrd en esta 
vida, sera el de digustaros. Asi lo espero. 
Ayudadme con vuestra gracia. Amada Se- 
fiora mia Maria, Vos me habeis de alcanzar 
el ser fiel h este amado Rey de mi alma. 

MEDITACION V. 

Formam tervi accipiens. (Philip, n, 7). 

Tomando forma de siervo. 

t 

Baja A la tierra el Verbo eterno para sal- 
var al hombre; y ide donde desciende? Del 
seno de su divino Padre, en el que desde la 
eternidad fue engendrado enlre los resplan- 
dores de los Santos. ¥ && ddnde desciende? 
Al seno de una virgen, hija de Adan, que res- 
pecto al seno de Dios no es sino un lugar de 
3 * 
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horror; de donde canta la Iglesia: Non hor- 
ruisli virginis uterum. Si, porque el Yerbo, 
eslando en el seno del Padre, es Dios como 

i ' 

el Padre, inmenso, omnipotent, felicisiroo 
y supremo Senor, eu todo igual al Padre.Mas 
eu el seno de Maria es crialura, pequenito, 
d6bil, afligido, siervoy meuor queel Padre, 
Cuentase por prodigio grande de humildad 
que un san Alejo, hijo de un senor romano, 
quiso vivir de criadoen la casa de su padre; 
pero^que lieneque hacer la humildad deun 
tal Santo con la de Jesucristo? Enlrc hijo y 
criado del padre de aquel, hahia alguna di- 
ferencia de condicion; mas entre Dios y sier- 
vo de Dios, hay una diferencia infinila. Por 
otra parte este Hijo de Dios, habiendose he- 
cho siervo de su Padre, por obedecerle se hi- 
zo tambien siervo de sus crialuras, esto es, • 
de Maria y de Jose; pues, como nos dice 
san Lucas, estaba sujelo a ellos *. Ademds,se 
hizo siervo de Pilatos, que lo condenb 4 muer- 
te, la cual acepto obedienle; se hizo final- 
mente siervo de los verdugos que quisieron 
azotarle, coronarle de espinas y crucificarle, 
obedeciendo Jesus humildemenle 4 todos, so- 

* Luc. ii, SI. 
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meltendose & sus manos. ;Oh Dios! T ioos- 
otros rehusar6mos despues sujetarnos al ser- 
vicio de este amable Salvador, que por redi- 
mirnos se ha Sujetado a tantas scrvidumbres, 
tan penosas & indecorosas? Y por no ser sier- 
vos de este tan grande y tan amante Senor, 
iquerr6mos hacernos esclavos del demonio 
que no los ama, si que los odia y los trata 
cual tirano, haciendotes infelices y misera- 
bles en esta vida y en la otra? Pero, si he- 
mos cometido esta gran locura, ;,por que no 
salimos presto de esta infeliz esclavitud? Ea, 
pues, va que hemos saiido por la gracia de 
Jesucrislo de la servidumbre del infierno, 
abracemos prontamenle v estrechemos con 
amor aquellas dulces cadfcnas que nos bacen 
siervos v amantes de Jesucrislo; las cuates 
nos obtendr^n despues la corona del reino 
eterno entre los bienaventurados del paraiso. 

Afectos y suplicas. 

Amado Jesus mio, Vos sois el monarca del 
cielo y de la lierra; mas por amor mio os 
babeis hecho subdito hasta de los verdugos, 
que os ban despedazado las carnes, traspa- 
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sado la cabeza, y os han dejado Gnalmente 
enclavado sobre la cruz 4 morir de dolor. Yo 
os adoro por mi Dios y Senor, y me aver- 
giienzo de comparecer en vuestra presencia, 
' acord&ndome que tanlas veces por cualquier 
misero gusto he roto los santos vi'nculos,yos 
he dicho en vuestro rostro no querer servi- 
ros. Sf, justamente, pues Yos me echais en 
cara: Rompiste mis ataduras , y dijiste no ser - 
vire *. Pero me animan 4 esperar el perdon, 
6 Salvador mio, vuestros mtiilos y vuestra 
bondad, que no sabe despreciar un corazon 
que se arrepiente y humilla: Cor contritum 
ethumiliatum, Deus , nos despicies. ConGeso, 
Jesus mio, que sin razon os he disgustado; 
conGeso que merezco mil inGernos por las 
ofensas que os he hecho; castigadme como 
querais, mas no me priveis de vuestra gra¬ 
tia y amor. Me pesa sobre todo mal de ha- 
beroS despreciado. Os amo con toda mi alma. 
Propongo de hoy en adelante querer sola* 
raenteservir y amar ft Yos. [Ah! por vues¬ 
tros m4ritos ligadme con las cadenas de vues¬ 
tro santo amor; no perrailais que yo me vea 
suello de ellas. Os amo sobre todas las cosas. 

1 Jerem. ii, 20. 
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(Oh liberlador mio! yo eslimo mas ser vues- 
tro siervo que diidfio de todo el mundo. 1 
ide qu6 sirve lodo el mundo a quien vive 
privado de vuestra gracia? Jesus dulcisimo, 
no permilais que me separe de Vos. Esla gra¬ 
cia os pido, y esta gracia propongo buscar 
siempre; y os suplico que me concedais hoy 
la de repeliros en ioda mi vida: Jestis mio, 
no permitais que yo me separe mas die meslro 
amor . Lo mismo os pido & Vos joh Maria! 
madre mia, ayudadme con vuestra inlerce- 
sion, 4 no separarme mas de mi Dios. 

MEDITACJON VI. 

Creavit Dominus novum super terrain. (Jerem.xxn,22), 
El Sefior ba criado una cosa nueva sobre la lierra. 

Anles de la venida del Mesias, el mundo 
eslaba sepullado en una noche lenebrosa de 
ignorancia y de pecados. Apenasel verdade- 
ro Dios era conocido en un solo 4ngulo de la 
lierra, 4 saber, en la Judea. En lo restanle rei- 
naba la mas espantosa idolalria. Todo lo ocu- 
paba la noche del pecado, el cual ciega 4 las 
almas y las llena de vicios, y las priva de ver 
el miserable estado en que viven, enemigas 
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de Dios, condenadas al infiernc; pudiendo 
decir con el Salmisla: Pusiste tinieblas , y fue 
hecha lanoche; en ella transilaran todas las bes- 
tias de la sdca ! . De estas tinieblas, pues, vi¬ 
no Jesus 4 libertar el mundo. Lo libr6 de la 
idolatna, dando & conocer al verdadero Dios, 
y lo librd del pecado con la luz de su doctri- 
na y de sus divinos ejemplos; pues como dice 
san Juan: Para esto aparecio el Hijo de Dios, 
para deshacer las obras del diablo VPredijo 
el proreta Jeremias, que Dios debia crear un 
nuevo nino, para ser el Reden tor de los hom- 
bres: Creavit Dominus novum super ter ram *. 
Este nuevo nino fue Jesucristo; el es el Hijo 
de Dios, que enamora al paraiso, y es el amor 
del Padre, el cual habld de esla manera: 
Este es mi Hijo el amado, en quien yo mucho 
me heeomplacido \ Y este Hijo es aquel que 
se ha hecho nino, habiendo dado mas gloria 
y honor en el primer momenlo que ha sido 
criado, que le han dado y eslar&n para darle 
todos los Angeles y Santos juntos por toda 
nna eternidad. Por esto en el nacimiento de 
Jesus cantaron los Angeles: Gloria a Dios en 

1 Psalm, cm, 20^- * I Joan, hi, 8. — * Jerem. 
sxxi, 22. — 4 Matth. xvn, 5. 
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ks alturas. Ha dado, repito, k Dios mas glo¬ 
ria Jesus auo nifio, que le quitaron lodos ios 
pecados de Ios hombres. Cobreraos, pues, 
4oimo nosotros pobres pecadores, ofrezcamos 
al eterno Padre esle Infante, presentemosle 
lastegrimas, laobediencia, la humildad, la 
mnerle y los m6rilos de Jesucristo, y recom- 
pensaremos k Dios las injuriasque le hemos 
hecho con nuestras ofensas. ' 

Afectos y suplicas. 

[Ah mi Dios eterno! yo os he deshonrado 
posponiendo tantas veces vuestra volunlad k 
la mia, y vuestra santa gracia k mis viles in- 
tereses y miserables satisfacciones... ^Que 
esperanza de perdGn babria para mi, si Yos 
no me hubteseis dado k Jesucristo precisa- 
mente k esle tin, para que fuese la esperanza 
de nosotros pecadores? El es, dice el Apds- 
tol, propitiation por los pecados nuestros. Si, 
porque Jesucristo sacritic&ndoos la vida en sa¬ 
tisfaction de las injurias que nosotros os he¬ 
mos hecho, os ha dado mas honor que nos¬ 
otros deshonpe con nuestros pecados. Reci- 
bidme, pues, 6 Padre mio, por amor de Je- 
sucrislo. Me arrepiento, 6 bondad intinila, 
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de haheros ultrajado: Hepecado contra el cie - 
lo y en vuestra presencia; no soy digno de lla - 
marme hijo tuyo . Ciertamenle yo do soy digno 
de perdon, pero es digno Jesucrislo de ser 
oido de Vos. El os rogo por mi un dia en la 
craz: Pater ignosce , y ahora en el cielo os 
est&diciendo, que me reeibais por hijo: 7>- 
nemos por abogado con el Padre a Jesucristo t 
que intercede por nosotros, dice san Juan \ 
Recibid un hijo ingrato que antes os dej6, 
mas ahora vuelve resuelto& amaros otra vez. 
Si, Padre mio, yo os amo, y quiero siempre 
amaros. \ Ah ! Padre mio, ahora que he co- 
nocido el amor que me habeis tenido, y la 
paciencia con que me habeis sufrido tanlos 
anos, no me fio de vivir mas sin amaros. Dad- 
me un grande amor , que me haga siempre 
llorar los disguslos que he dado k Vos, Pa¬ 
dre mio, tan bueno, y me haga siempre ar- 
der de amor h&cia un Padre tan amante. Pa¬ 
dre mio, yo os amo, yo os amo, yo os amo. 
jOh Maria! Dios es mi Padre, y Vos sois mi 
Madre. Todo lo podeis con Dios, ayudadme, 
alcanzadme la santa perseverancia y su san- 
to amor. 

* I Joan, ii, 1. 
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MEDITACION VII. 

Deus Filium suum mittens in similUudinem carnis pec- 
cali , el depeccato damnavit peccatum in carne. ( Rom. 
▼in, 3 J. 

Enviando Dios su Hijo en semejanza de carne de pecado* 
aun del pecado condend al pecado cn la carne. 

Considera el humilde estado & que quiso 
abatirse el Hijo de Dios; no solo quiso tomar 
la forma de esclavo, si que de eselavo peca- 
dor. Por cuya razon escribid san Bernardo: 
«No solo quiso lomar la condicion desiervo, 
«para sujetarse 4 otro, el que era Senor de 
«todas las cosas; si que adem4s la semejanza 
«de siervo delincuente, para ser castigado 
tcomo malhechor, el que era el Santo de los 
*Santos.» k este fin quiso vestirse de aque- 
lla misma carne de Adan,que habia sido in- 
ficionada del pecado; y si bien no contrajo 
so mancha, tomd sobre si nada menos que 
todas las miserias que la naturaleza humana 
habia contraido en pena del pecado. Nueslro 
Redentor, para alcanzarnos la salvacion, se 
ofrecid voluntariamente al Padre & satisfacer 
por todas nuestras culpas. El Padre le car- 
g6de todas nuestras maldades; y he aqui al 
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Verbo divino, inocente, purisimo, santo, h6- 
lo cargado desde nino de todas las iniquida- 
des, de las blasfemias, sacrilegios, fealdades y 
delitosdelos hombres, hecho poramor nues- 
tro el objelo de las divinas iras en razon del 
pecado, por el que se habia obligado a pa- 
gar k la divina justicia. Asi que, lanlas fue- 
ron las maldiciones que tomo sobre si Jesu- 
crislo, cuantos fueron y ser4n los pecados 
mortales de todos los hombres. Venido que 
hubo al mundo, desde el principio de su vi- 
da se presenio al Padre cual ieo y deudor 
de iodas nuestras maldades; y como tal, fue 
condenado k morir ajusliciado y maldecido 
sobre la cruz: Et de peccato damnamt pecea- 
tum in came. jOh Dios! si el elerno Padre 
hobiese sido capaz de dolor ;.que mayor pe- 
na hubiera experimentado, que la de verse 
obligado k tratar como reo, v reo el mas mal- 
vado del mundo, k aquel Hijo inocente, su 
amado, que era tan digno de su amor? Ecce 
Homo, dijoPilatoscqandoIemostrd k los ju- 
dios azotado, para moverlos a compasion de 
aquel inocente tan maltralado. Ecce Homo, 
parece que el eterno Padre diga k todos nos- 
olros" raostr&ndono$lo en el estabio de Belen. 
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•Este pobre nino que veis, 6 hombres, puesto 
«en un pesebre de bestias, recostado sobre 
tla paja, sabed que este es ipi\ Hijo amado, 
•que ha venido A cargar con vuestros peca- 
«dos y vuestras penas; araadle, pues, porque 
«es muv digno de vuestro amor, y os tiene 
•muy obligados Aamarle.» 

Afectos y suplicas. 

j 

1 Ah! mi Senor inocente, espejo sin man- 
cha, amor del eterno Padre, no os perlene- 
cian los casligos y maldiciones; locaban, si, A 
nd pecador. Pero Vos habeis querido mani- 
festar at mundoesle exceso de amor, sacrifi- 
caodo vueslra vida para alcanzarnosel perdon 
y la salvacion, pagando con vuestras penas las 
que nosotros mereciamos. Alaben y bendi- 
gaa todas las criaturas vueslra misericordia 
y bondad infinite. Yo os doy gracias por par¬ 
te de todos los horabres; pero especialmente 
por mi, ya que habiendoos ofendido yo mas 

que los otros, habeis sufrido lambien mas 

•\ 

Por causa mia las penas A que os sujetesteis. 
Maldigo mil vecesaquellos indignos placeres 
niios, que os han costado tantos dolores.Mas, 
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ya que habeis dado el precio de mi rescale, 
haced que no sea perdida para mi la san- 
gre que por mi amor habeis derramado. Yo 
ieugo dolor de haberos despreciado, amor 
mio, pero os lo pido mayor. Hacedme cono- 
cer el mal que os he hecho eri ofenderos, mi 
Redentor y mi Dios, que habeis padecido 
lanto por obligarme 4 amaros. Os amo, bon- 
dad infinita, pero deseo amaros mas: qui- 
siera amaros cuanto mereceis ser amado. Ha- 
ceos araar, 6 Jesus mio, haceos amar de mi 
y de todos, que bien lo mereceis. j Ah! ilu- 
minad4 los pecadores que no os quieren co- 
nocer, 6 no os quieren amar; hacedles en- 
tender qu6 es lo que habeis hecho por amor 
4 ellos, y el deseo que leueis de su salvation. 
Maria santisima, rogad 4 Jesus por mi, por 
mi y por todos los pecadores; alcanzadnos 
luz y gracia de amar 4 vuestro Hijo, que lan¬ 
to nos ha amado... 
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MEDITACION VIII. 


Dens autem, qui dive* est in mitericordia, propter nt— 
miam charitatem %uam qua dilexit not, et cum ettemut 
mortui peccatit, convivificavit not Chritlo. (Ephes. 

5). 

Mas, Dios, que es rico en misericordia , por su exUre- 
mada caridad con que nos am6, aun cuando eslabamos 
muerios por los pecados, nos did vida juntamente con 
Cristo. 


Considera que la muerte del alma es el 
pecado; pues que este enemigo de Dios nos 
Priva de la divina gracia, que es la vida del 
alma. Nosotros, miserables pecadores, por 
Bttestras culpas eslabamos ya todos muertos 
7 condenados al infierno. Dio$, por el inmen- 
so amor que tenia 4 nuestras almas, quiso 
volvernos la vida, y £qud hizo? Envid & la 
tierra su Unigdnito, para que muriese, k fin 
de que el mismo nos recobrase la vida con su 
muerte. Con razon, pues, el Apdstol llama 
a esta obra de amor, extremada caridad . Si, 
porque no pudiera jam&s esperar el hombre 
recibir de un modo tan amoroso la vida, si 
Dios no hubiese hallado esta manera de re- 
dimirle para siempre, ceterna redemption in - 
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venta *. Estaban todos los hombres muertos, 
y no hahia redencion para ellos. Pero el Hijo 
de Dios, por las entranasdesu misericordia, 
viniendo del cielo, oriens ex alto , nos ha da¬ 
do la vida; y por eslo justamente llama el 
Apdslol & Jesucrislo nuestra vida . He aqui & 
nuesiro Redentor, que veslido ya de carne y 
hecho nino nos dice: He venido para que ten- 
gan vida , y la tengan en abunduncia \ A este fin 
vino k lomar sobrcsi la inuerle, para darnos 
la vida. Razon es,pues, que nosotros vivaroos 
solamenle para aquel Dios que se ba digna- 
do morir por nosotros: razon es que Jesu- 
cristo sea el unico senor de nuestro corazon, 
ya que ha derramado su sangre, y dado la 
vida para gan&rselo; porque, como dice san 
Pablo: Por esto murid Cristo y resucilo, para 
ser Senor de muertos y de vivos *. \ Oh Dios 1 
jquten s'erA aquel ingralo e infeliz,que ere- 
yendo por la fe haber muerto un Dios para 
cautivarse su amor, rehuse despues amarle; 
y renunciando & su amistad, quiera hacerse 
voluntariamenle esclavo del infierno? 

1 Hebr. ix, 12. — * Joan, x, 10.— * Rons, 
xiv, 9. 


Digitized by L^ooQle 



Afeclos y suplicas. 

I Con quh, Jesus mio! si Vos no hubi&seis 
aceplado y sufrido la muerte por mi, yo ha- 
bria quedado muerto cn ini pecado, sin es- 
peranza de saWarme, y de poder ya mas ama- 
ros! Pero despues que con vueslra muerte 
me habeis alcanzado la vida, yo de nuevo la 
he perdido voluntariamente tantas veces, vol- 
viendo & pecar ! Yos habeis muerto por ga- 
narmicorazon, y yo rebel&ndome contra Yos, 
lohehecho esclavo del demonio. Os he per¬ 
dido el respelo, y he dicho ho quereros por 
mi Senor. Todo es verdad; mas lo es tambien 
que Yos no quereis la muerte del pecador, si 
que se convierta y viva; y por esto habeis 
muerto, por darnos la vida. Yo me arrepien- 
to de haberos ofendido, Redentor mio ama- 
do, y Yos perdonadme por los meritos de 
vueslra pasion; dadme vueslra gracia; dad- 
me aquella vida que me habeis adquirido con 
vueslra muerte, y de hoy en adelante domi- 
nad plenamenteenmicorazon. No, noquie- 
ro que sea mas dueno el demonio ; £1 no es 
mi Dios, no me ama, nada tampoco ha pa- 
l 
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decido por mi. Por lo pasado, do ha sido ver- 
dadero sefior de mi alma, sino ladron ; Vos 
solo, Jesus mio, sois mi verdadero dueno, 
que me habeis criado, y redimido con vues- 
tra sangre; Vos solo me habeis amado, y 
amado tanto. Razon es, pues f que sea sola- 
menle vuestro en # eUiempo que me resta de 
vida. Decid qu6 es lo que quereis de mi, 
que todo quiero hacerlo. Casligadme como 
os plazca, yo todo lo acepto. Ahorradme solo 
el casligo de vivir sin vuestro amor, haced 
que osarae, y despues disponed como que- 
rais de mi. Maria santisima, refugio y con- 
suelo mio, recomendadme 4 vuestro Hijo. Su 
muerte y vuestra intercesion son toda mi es- 
peranza. 


MEDITACION IX. 

Dilexit not, ei tradidit semetipium pro nobit. (Epbe». 
Nos am6 y se enlreg6 a si mismo por nosotros. 

Considers como el Verbo eterno es aquel 
Dios inOniiamente felizensi mismo; de ma- 
nera que su felicidad no puede ser va mas 
grande, ni lasalvacion de todos los hombres 


4 
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podia auroentarla, ni disminuirla cosa algu- 
na. Y con todo , ha hecho, y padecido lanto 
por salvar 4 nosolros raiserables gusanos, 
•quesisu bienaventuranza (dice sanlo To- 
«mas) hubiese dependido de la del horabre, 
«no hahria podido padecer ni sufrir mas:» 
Quasi sine ipso bealus esse non posset. Y en 
verdad , si Jesucrislo no pudiera haber sido 
bienaventurado sin redimirnos j.c6mo hubie- 
ra podido humillarse mas de lo que se ha 
humillado, hasla tomar sobresi nuestras cn- 
fermedades, los abalimientos de la infancia, * 
las miserias de la vida humana, y una muer* 
le tan cruel e ignominiosa? Solo un Dios era 
capaz de amar con tanlo exceso 4 nosolros 
miserables pecadores, que eramos tan indig- 
nos de ser amados. Dice un devoto aulor, 
que si Jesucrislo nos hubiese permitido pe- 
dirle las pruebas mas grandes de su amor, 
iquien jamas se hahria atrevido 4 deman- 
darle quese hiciese nifio comp nosotros, que 
se vistiese de todasnuestras miserias, y ade¬ 
nitis fuese el mas pobre entre todos los hom- 
bres, el mas vilipendiado vel mas maltrala- 
do, hasta morir por manos de verdugos y 4 
fuerza de tormentos sobre un infame patibu- 


Digitized by L^ooQle 



' —Si¬ 

lo, maldecido y abandonado de todos, hasla 
de su mismo Padre que desampara el Hijo, 
por do dejarnos sepultados en nuestras rui- 
nas ? Pero lo que nosotros no nos habriamos 
ni aun atrevido 4 pensar, el Hijo de Dios lo 
pensd, y lo ha ejecutado. Desde niuo se ha 
sacrificado por nosotros 4 las penas, 4 los 
oprobios y 4 la muerte. Dilexit ms, el tradi- 
dit semetipsum pro nobis . Nos ha amado, y 
por amor se nos ha dado 4 si mismo , 4 fin de 
que ofreciendole por vitima al Padre en sa¬ 
tisfaction de nuestras deudas , podamos por 
sus meritos alcanzar de la bondad divina 
cuantas gracias deseemos: victima masesti- 
mada al Padre, que si le fuesen ofrecidaslas 
de todos los hombres, y de todos los Ange¬ 
les. Ofrezcamos, pues, nosotros siempre 4 
Dios los mdritos de Jesucristo, y por ellos 
pidamos y esperemos todo bien. 

Afeclos y suplicas. 

* 

| Jesus mio! demasiada injusticia haria yo 
4 vuestra misericordia y a vuestro amor, si 
despues que me habeis dado tantas mueslras 
del afecto que jme teneis, y de la voluntad 
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de salvarme, desconliase de vuestra piedad 
vamor. jMi amadoRedentor! yosoyunpo- 
bre Pecador, pero Aestos habeis venido Vos 
4 buscar, segun aquello que diji'sleis: No he 
venido d llamar los justos, si los pecadores. 
Soy un pobre enfermo, pero k estos habeis 
venido k curar. Estoy perdido por mis peca* 
“os, mas a tales perdidos habeis venido k sal- 
var, por que el Hijo del Sombre vino d salvar lo 
guehabia perecido iQak puedo temer, pues, 
81 quiero enmendarme y ser vuestro? Sola- 
mente debo lemer de mi y de mi debilidad; 
Pero esta mi debilidad y pobreza debe au- 
mentarme la confianza en Vos , que habeis 
protestado ser el refugio de los pobres, y es- 
cnchar sus deseos *. Esta gracia, pues, os 
P'do, Jesus mio, dadme confianza en vues- 
tros meritos, y haced que por ellos siempre 
me encomiende k Dios. Padre eterno, salvad- 
®e del infierno, y antes del pecado por amor 
de Jesncrislo. Por los meritos de este Hijo 
dadme luz paraseguir vuestra voluntad: dad- 
®e fuerza contra las lenlaciones; dadme el 

Matth xviii, 11. — * Factus est Dotninus re- 
fogiam pauperi. (Psalm, ix, 10). Desiderium pau- 
fernm exaudivitDomious. (Psalm, x, 17). 


Digitized by L^ooQle 



— u — 

don de vuestro santo amor. Y sobre todo os 
suplico me deis la gracia de pediros siem- 
pre que me ayudeis por amor de Jesucristo, 
el cual ha proraetido que Vos concedereis 
cuanlo os pidieremos en su nombre. Si de 
esta manera continuo pidi£ndoos, cierlamen- 
te me salvare; pero si no lo hago asi , me 
perder6 seguramente. Maria santisima, al- 
canzadme esta gracia suma de la oracion de 
perseverar encomend&ndome & Dios y tam- 
bien 4 Vos, que alcanzais de Dios cuanto 
quereis. 

MEDITACION X. 

Virum dolorum et tcientem infirmitalem. (Isai. Lin, 3). 
Varon de dolores y que sabe de Irabajos. 

Asi llamd el profeta Isafas & Jesucristo, el 
hombre de dolores; si* porque estehombre fue 
engendrado para padecer, y desde nino co- 
menzd 4 sufrir lcfc mavores dolores que jamas 
hahian sufrido los olros. El primer hombre 
Adan tuvo algun tiempo en quegozo en esta 
lierra las delicias del paraiso terrenal. Pero 
el segundo Adan, Jesucristo , no tuvo mo¬ 
menta aiguno de su vida que no estuviese 
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Heno de afanes y agonfas; habidndole ya afli- 
gido desde nino la vista funesta de lodas las 
penas d ignominiasque debia padecer en su 
vida, y especialmeote despues en su muerte, 
sumergido en una terapestad de dolores y 
oprobios; corao ya predijo David por aque- 
lias palabras: He llegado d alia mar , y la 
tmpestad me ha anegado \ Jesucristo desde 
el vientre de Marfa aceptola obediencia da- 
da 4 por el Padre, acerca de su pasion y 
rouerte: Factus obediens usque ad mortem *; 
poes que desde el vientre de Marfa previd los 
azoles, y ofrecid d eslos sus carnes: previd las 
espinas y ofrecidles su cabeza: previd las bo- 
fetadas v ofrecid sus mejillas: previd los cla- 
vos y ofrecid las manos y los pids: previd la 
cruz y ofrecid su vida. Deaquf fue, quenues- 
tro Redentor desde la primera infancia, en 
todos los momenlos de su vida padecio un 
conlinuo martirio, y esle le ofrecid sin cesar 
por nosolrosal eterno Padre. Pero loque mas 
lo afligid fue la vista de los pecados que de- 
hian comeler los hombres, aun despues de su 
penosa redencion. Conocia bien con su luz 
divina la malicia de todos los pecados, y para 

1 Psalm. lxvui, 3. — * Philip, ii, 8. 
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quitarlos venia al mundo; mas viendo ade- 
mds un numero grande quesehabian deco- 
meler despues, esto did mayor pena al cora- 
zon de Jesus, que las penas que han padecido 
y padecerdn todos los horabres de la tierra. 

Afectos y suplicas . 

Dulce Redentor mio, ;cudndoserdqueyo 
comience 4 ser agradecido 4 vuestra bondad 
infiuita? £Cu4ndo comenzard 4 reconocer el 
amor que me habeis tenido, y las penas que 
por mi habeis sufrido? Hasla aqui en vez de 
amor y gratitud os he dado ofensas y despre- 
cios. iDeberd, pues, seguir sierapre vivien- 
do ingrato & Vos, Dios mio, que nada habeis 
excusado por conquistaros mi amor? No, Je¬ 
sus mio, no ba de ser asi. Yo quiero en los 
dias que me reslan de vida seros agradecido, 
y Yos me habeis de ayudar. Si os he ofendi- 
do, vuestras penas y vuestra muerte son mi 
esperanza. Yos habeis prometido perdonar al 
que se arrepiente. Yo me arrepienlo con to- 
da el alma de haberos despreciado. Cumplid 
vuestra palabra,amor mio, perdonadme. 0 
ini amado Nino, en ese pesebre os contemplo 
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clavado ya en la cruz que teneis presente y 
aceptais por mi. Infante mio crucificado, os 
dird, yo os doy gracias y os amo. Yos sobre 
esapaja, padeciendo por mf, y prepardndoos 
ya para morir por mi amor, me convidais y 
mandate que os ame diciendo: Amaras al Se~ 
nor tu Dios. Y yo no deseo otro que amaros. 
la, pues, que de mi quereis ser araado, dad* 
me todo el amor que de mi exigis. El amor 
hicia Yos es don vuestro, y el don mas grande 
quepodeis hacer k un alma. Aceptad, 6 Je¬ 
sus mio, poramante vuestro un pecador que 
tanlo os ha ofendido. Yos habeis venido del 
cielo&buscar las ovejuelas perdidas: bus- 
cadme, pues, que yo no busco k olro que k 
Vos. Quereis mi alma, y ella no quiere & otro 
que k Yos. Amais k quien os ama diciendo: 
DiUgentes me diligo. Yo os amo, amadme tarn* 
bien Vos, y si me amais, atadme k vuestro 
amor, y atadme de manera que no pueda se - 
pararme mas de Yos. Maria madre mia, ayu- 
dadme* Sea tambien vuestra gloria ver ama- 
do & vuestro Hijo de un miserable pecador, 
que antes tanto le ha ofendido. 
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MEDITACION XI. 

Jniquit cites nostrat ipseportavit. (Isai. till). 

Llev6 sobre si nuestras malchdes. 

Coosidera como el Yerbo divino, hacten- 
dose hombre, do solo quiso tomar la figura 
de pecador , si que tarabien cargar sobre si 
todos los pecados de los hombres, y salisfacer 
por elloscomo si fuesen propios, es decir, 
como si los hubiese cometido. Ahora pense- 
mos de aqui en qu6 opresion y angustia de- 
bia hallarse el corazon del niho Jesus, que 
ya se habia cargado con todos los pecados del 
inundo, viendo que la juslicia divina pedia 
deel una plena satisfaccion. Cooocia bien la 
maliciade lodo pecado, cuandocon laluzde 
ladivinidad que le acoropanaba comprendia 
inmensamente, mas que todos los hombres y 
todos los Angeles, la inboita bondad de su 
Padre, y el raeritoinbniloqueliene paraser 
respelado y amado. Pespues veia k las claras 
delante de si innumerables pecados de los 
hombres, por los que debia el padecer y rao- 
rir. Hizo ver el Seuor una vez k santa Cata¬ 
lina de Ggnova la fealdad de una sola culpa 
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venial; y k tal vista, fue tan grande el espan- 
to v el dolor de la Santa, que cayddesmavada 
entierra. ^Que penaseria, pues, lade Jesus 
nino, al verse luegoque vino al mundo pre- 
senlado ante el inmenso cumulo de maldades 
de todos los hombres, por las cuales debia 
satisfacer ? aYaentonces, dice san Bernardi¬ 
no de Sena, tu vo conociraienlo de cada culpa 
«en particular de todos los hombres.» Por 
eslo auade el cardenal Hugo, que los verdu* 
gos le atormentaron exteriormenle crucifi- 
candole; pero nosolros interiormenle pecan- 
do; y mas aflrgid al almade Jesucristo cada 
pecado nuestro, que afligio k su cuerpo la 
crucifixion y la muerte. Heaqui, pues, la 
recompensa que ofrecio k este divino Salva¬ 
dor cualquiera que se acuerde de haberle 
ofendido eon pecado mortal. 

Afectos y suplicas. 

Mi amado Jesus, yo que hasta ahora os 
he ofendido, no soy digno de gracia; mas 
por el merilo de aquellas penas que pade^ 
cisleis v ofrecisleis a Dios k la vista de todos 
mis pecados v satisfaciendo por ellos k la jus* 
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ticia divina, hace#me participante de la luz 
con que Yos entonces conocisteis su malicia, 
y de aquella aversion con que los delesl&s- 
teis. Porque £sebabr4deverificar, 6iniSal- 
vador, que yo soy verdugo de vuestro cora- 
zon todos los momentos de vuestra vida, y 
aun mas cruel que cuanlos os crucificaron? 
iY que esta pena la he renovado y acre- 
centado siempre que he vuelto 4 ofenderos? 
Senor, Vos habeis muerto ya para salvarme; 
pero no basta para eslo vuestra muerte, si 
yo de mi parte no detesto sobre todo mal y 
no lengo verdadero dolor de las ofensas que 
os he hecho. -Mas este dolor lambien me lo 
habeis de dar Vos, que lo dais 4 quien os lo 
pide. Yo os lo pido por el m6rito de todas 
vueslras penas que padetfsteis en esta tierra: 
d4dmelo lal, que corresponda 4 mi malicia. 
Ayudadme, Senor, 4 hacer este acto decon- 
tricion: Eterno Dios, sumo 4 infinito bien; 
yo miserable gusano he tenido el atrevimien- 
to de perderos el respeto, y despreciar vues- 
Ira gracia. Yo detesto sobre todo mal y abor- 
rezco la injuria que os he hecho; me acre- 
piento de ello con todo el corazon, no tanlo 
por el infierno que he merepido, cuantopor- 
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que he ofendido vueslra infinita bondad/Es- 
pero por los meritos de Jesucristo que me 
perdonareis, y espero lambien con el perdon 
la gracia de amaros. Os amo, 6 Dios digno 
de infinito amor, y siempre quiero repeliros, 
yo os amo, yo os amo, yo os amo, y como 
os decia vueslra amada sanla Catalina de 
Genova estando al pie de vuestra cruz, de la 
urisma manera yo que esloy & vuestros pi6s 
quierodeciros: aSenor mio, nomas pecados, 
•no mas pecados.* No, Jesusmio, que Yos 
no mereceis ser ofendido, si que solamenle 
mereceis ser amado. Redentor mio, ayudad- 
me. Madre mia Maria, socorredme, no os 
pido olra cosa que vivir amando a Dios en 
esta vida que me resta. 

MEDITACION XII. 


Dolor mens in congpectu meo semper. (Psalm, xxxv 11, 18 ). 
Mi dolor esta siempre delanle de mi. 

Considera como todas las penas £ igno- 
minias que Jesus padecioen su vida y muer- 
te, lodas las tuvo presentes desde el primer. 
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instante de su vida; y todas ellas comenzo 
desde nino4 ofrecerlas en satisfaccion denues* 
iros pecados, principiando desde entoncesd 
hacer de Redentpr. El mismo reveld 4 un sier- 
vo suyo, que desde ei primer momenlodesu 
vida hasta la muerlesiempre padecio; y pa* 
decib lanto por los pecados de cada lino de 
nosotros, que si hubiese tenido tantas vidas 
cuanlos sod los hombres, lantas veces habria 
muerlode dolor, 4 nohaberle conservadoDios 
la vida, para padecer mas. jOh! jy qu6 
martirio tuvo siempre el amaote corazon de 
Jesus, al ver lodos los pecados de los horn* 
bres! Dice santo Tom4s 1 que esle dolor de 
Jesucristo en conocer la ofeosa del Padre, y 
el dauo que del pecado debia despues pro- 
venir a las almas de el mismo amadas, so- 
brepujd al dolor de todos los pecadores con- 
tritos, aundeaquellosquemurieron depuro 
dolor. Si,porque ningun pccador ha amado 
jam4s 4 Dios y 4 su propia alma tanto, 
cuanlo Jesus amaba al Padre y 4 nuestras 
almas. De aqui es, que aquella agonia pade- 
cida por el Redeotor en el huerto 4 la vista de 
todas nuestras culpas, de cuya satisfaccion 

1 P. 3., q. 46, art.Bad 4. 
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se habia encargado, la padecio ya desde ei 
vientre roaterno: Pobresoy yo, y en trabajos 
desde mi juventud l . Asi por boca de David 
predijo de si nuestro Salvador, que toda sq 
vida debia ser un conliouo padecer. De eslo 
deduce san Juan Crisdstomo, que nosolros 
no debemos afligirnos de otra cosa que del 
pecado; y que asi como Jesus pbr los peca- 
dos nuestros fueafligido en toda su vida; asi 
nosotros que los hemos cometido, debemos 
teoer un conlinuo dolor, acordandonos de 
haber ofendido k un Dios que tanto nos ha 
amadou Santa Margarita de Cortona no ce- 
saba de llorar sus culpas; un dia le dijo el 
confesor: Margarita, no mas, basta, el Se- 
Borya te ha perdonado. jComo! respondid 
la Santa; £cdmo puedenserme bastantes las 
lagrimas derramadas y el dolor por aquellos 
pecados que aQigieron k mi Jesus durante 
lodasuvida? 

Afectos y suplicas. 

Ved, Jesus raio, k vuestros pids el ingra- 
lo,el perseguidor que os ha tenido afligido 

1 Psalm, lxxxvii. 
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loda vuestra vida. Pero osdir6 con Ezeqnias: 
Mas tu has librado mi alma de que no perecie- 
se, echaste tras tusespaldas todos mis pecados 1 . 
Yo os heofendido, os he Iraspasado con tan- 
tos como son mis pecados; mas Yos no habeis 
rehusado cargaros de todas mis culpas; yo 
espontAneamente he arrojado mi alma 1 ar- 
der en el infierno cuantas veces he consen- 
tido en ofenderos gravemente, y Yos, 1 costa 
de vuestra sangre, no habeis dejado de li- 
brarla y procurar no quedase perdida. Ama- 
do Redentor mio, os doy gracias. Quisiera 
morir de dolor pensando que he maltratado 
tanto vuestra bondad inHnita. Amor mio, 
perdonadme, y venid 4 tomar posesion de 
todo mi corazon. Habeis dicho a que no os 
«desdenar£is de entraros 4 quien os abre, y 
aestaros en su compania \» Si en algun tiem* 
po yo os he desechado, ahora os amo, y no 
deseo otro que vuestra gracia. Yed la puerta 
que estA abierta, entrad luego en mi pobre 
corazon, pero entrad para no salir nunca. 
El es pobre, masentrando lo harAis rico. Yo 
sere rico, siempre que os poseyere 4 Vos, 
sumo bien. 6 Reina del cielo, Madre dolo- 
1 Isai. xxxviii, 17. — * Apoc. ill, 20. 
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rida de Hijo dolorido, tambien yo os he sido 
motivo de pena, habiendo Yos participado 
de nna gran parte de tos dolores de Jesus. 
Perdonadme sin embargo, Madre mia, y 
alcanzadme la gracia de seros fiel, ahora que 
espero haya vuelto ya Jesus & mi alma. 

MEDITACION XIII. 

Baptimo habeo baptizari: et quomodcTtoarcior utque 
dumperficiatur? (Luc. xii, 50). 

Cod bautismo es menester que yo sea baulizado: iy c6mo 
me angustio basta que se curapla ? 

Considera como Jesus padecid desde el 
primer momento de su vida; y todo lo pade- 
ci6 por amor nuestro. El no tuvo en toda su 
rida otro interes despues de la gloria del Pa¬ 
dre, que nuestra salvacion. Como Hijo de 
Dios, no tenia necesidad de padecer para 
merecerse el paraiso. Cuanto sufrid de penas, 
de pobreza y de ignominias, todo )o aplicd 
para merecernos la salvacion eterna. Asf, 
podiendo salvarnos sin padecer, quisotomar 
nna vida de dolores, pobre, despreciaida y 
desamparada de todo alivio, con una muerte 
la mas desolada y amarga que jamas habia 
snfrido mdrlir d penitente alguno; solo por 
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darnos k entender la grandeza del amor que 
nos tenia, y por ganarse nueslros afeclos. 
Vivid treinta y tres afios, y vivid suspirando 
porque se acercase la hora del sacrificio de 
su vida, que deseaba ofrecer para alcanzar- 
nos la divina gracia y la gloria del paraiso. 
Este deseo le hizo decir: Con bautismo es 
menester que yo sea bautizado; iy como me an - 
gustio hasta que se cumpla f Deseaba ser bau¬ 
tizado con su propia sangre, no para lavar 
sus pecados, siendo dl inocente y santo, 
si los de los hombres, a quienes tanto ama- 
ba. Nos aind, y nos lavo en su sangre, 
dice san Juan 1 . jOh exceso del amor de un 
Dio^, que todos los hombres y todos los An¬ 
geles no llegaron jamas 4 comprenderle y 
alabarle cuanto basta ! Pero lamentase san 
Buenaventura al ver la grande ingralitud 
de los hombres & tan grande amor, y se 
admira que nuestros corazones no se ras- 
guen por la fuerza del amor de Dios *. Se 
maravilla en olro lugar el mismo Santo de 
ver k un Dios paddcer tanlas penas, gemir 
en un establo, pobre en un taller, desangra- 
do sobre una cruz, en suma, afiigido y atri- | 
1 Apoc. i,5. — * Stigm. cap. 2. 
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bulado en toda so vida por amor deloshom- 
bres; y ver luego k estos no arder de amor 
por esie Dios tan amante, y aun terier valor 
dedespreciar su amor y sugracia. [Oh Dios! 
j jcomo es posible comprender que os hayais 
reducido k tanlo padecer por los hombres, y 
que haya de estos quienes ofendan tanto A 
> Yos? 

j Afedos y suplicas. 

* 

i 

Amado Redentor mio, entre estos ingratos 
! que han pagado vuestro inmenso amor, vues- 
ttos dolores y vuestra muerte con disgustos 
y desprecios, mirad k mi, que soy uno de 
ellos. [Ohmi Jesus amado! icdmoviendo Yos 
la ingratitud que habia de usar, pudisteis 
amarme tanto, y resolveros k padecer tanlos 
desprecios y penas por mi? Mas no quiero 
desesperarme. El mal est&ya hecho. Dadme, 
pues, Senor, aquel dolor que me habeis me- 
recidocon vueslras l&grimas, pero que sea 
undolor igual k mi iniquidad. Corazon amo- 
; foso de mi Salvador tan afligido y desconso- 
lado un tiempo por amor mio,' y ahora tan 
ardiente, mudadme el corazon, dadme otro 
8 * 
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que compense los disgustos que os he can- 
sado, un amor que iguale mi ingratitud. Ta 
me siento con un gran deseo de amaros, y 
os doy gracias porque vuestra piedad me 
ha trocado el corazon. Aborrezco sobre todo 
mal las ofensas que os he hecho; las detesto, 
las miro con horror. Estimo ahora mas vues¬ 
tra amisiad, que toda riqueza y todo reino. 
Deseo complaceros cuanto puedo. Os amo, 
6 amableinfinito; mas veo que estemiamor 
esdemasiado escaso. Aumentad Vos la llama, 
dadme mas amor; porque el vuestro debe ser 
correspondido con otro mucho mayor por mf, 
que tanto os he ofendido, y que en vez de 
castigos he recibido de Yos tan especiales fa- 
vores. jOh sumo bien! no permitais que yo 
viva mas tierapo ingrato & tantas gracias 
que me habeis hecho. Morir6 por amor de 
Yos: dir6 con san Francisco, que os habeis 
dignaao morir por amor mio. Maria, espe- 
ranza mia, ay udadme, rogad a Jesus por mi. 
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MEDITA.C10N XIY. 

Qua utilita$ in tang nine meo, dum detcendo in corrup- 
tionem? (Psalm, xxix, 10). 

;Qu6 provecho bay en mi sangre, si desciendo a la cor¬ 
ruption? 

Revelo Jesucristo & la venerable Agueda 
de la Cruz, que estando en el seno de Maria, 
la qae mayor dolor le caus6 entre iodas las 
penas, fue ver la dureza de los corazones de 
los hombres, que habian de menospreciar 
despuesdesuredencion lasgracias que habia 
venido a derramar sobre la tierra. Y este sen- 
timiento, bien pronto lo expresd el mismo por 
boca de David en las palabrasdelsalmo arriba 
puestas, comunmcnte entendidas por los san- 
los Padres, segun las explica san Isidoro; y es 
comosigue: Dumdescendo in corruptionem, es- 
toes, cuando desciendo & tomar lanaturaleza 
humana Ian corrompidade viciosyde peca- 
dos, Padre mio, parece quedijera el Yerbo 
divino, yo voy & vestirmede came , y luego 
i derramar toda misangre por los hombres; 
pero^qu6 provecho habr& en ella? La mayor 
parte de los hombres no har&n caso de esta 
mi sangre, y seguir&n ofendiendome como 
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si nada hubiese yo hecho por su amor. Esla 
pena fue aquel caliz amargo del cual pidio 
Jesus aleterno Padre le librase. jQue c41iz! 
ver tanto desprecio de su amor! Eslo le hizo 
aun claraar sobre la cruz: Dios mio, Dios 
mio, ipor que me has desamparado *? Reveld 
el feefior d sanla Catalina de Sena, que el 
desamparo de que se lamentd era el ver 
que su Padre habia de permilir que su pa- 
sion y su amor hubieran de ser deseslimados 
de tantos hombres por quienes moria. Esta 
misraapena, pues, atormentaba & Jesus nino 
en el seno de Maria, al mirar desde alii tanta 
costa de dolores, de ignominias, de sangre y 
de una muerle cruel y afrentosa, con tan 
poco fruto. Yi6 ya entonces el santo Infante 
aquello que decia el Ap6stol de muchos, 6 
mas bien la mayor parte, los cuales habian 
de hollar la sangre del Hijo de Dios, lenerla 
por vil y profanarla, ultrajando la gracia 
que esta misma sangre les adquiria *. Pero 
si hemos sido del numero de estos ingratos, 
no desesperemos. Jesus al nacer viene ofre- 
ciendo la paz 4 los hombres de buena volun- 
tad, como hizo anunciarlo por los Angeles: 

1 Matth. xxyii, 46. — * Hebr. x, 29. 
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et in terra pax hominibus bonce voluntatis . Mu- 
demos, pues, nuestra voluntad, arrepintien- 
donos de nueslros pecados, y proponiendo 
amar 4 este buen Dios; asi hallaremos la 
paz, r esto es, laamisladdivina. 

Afectos y suplicas . 

Amabilisimo Jesus mio, jcuinto os he he- 
ehopadecer aun en vueslra vida! Yos habeis 
derramado la sangre por mi cou tanlo dolor 
y con tanto amor; y hasta aqui £que fruto 
habeis sacado de mi? desprecios, disgustos 
yofensas. Pero, Hedenlor mio,yono quie- 
roafligiros mas; espero que en lo venidero 
vueslra pasion hard frulo en mi con vuestra 
gracia, la cual veo me asiste ya. Habeis pade- 
cidolanlo, y habeis muerlo por mi para que 
os amase; quiero, pues, amaros sobre todo 
bien; y por daros gusto, estoy pronto 4 sa- 
crificar mil veces la vida. Padre eterno, yo 
no tendre alrevimienlo de comparecer de- 
lante de Yos 4 pediros ni perdon ni gra¬ 
cia; mas vuestro Hijo me dice, que cual- 
quiera gracia que pida en nombre suyo, me 
la concedereis. Os ofrezco, pues, los mdritos 
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de Jesucristo, y antes os pido en nombre del 
mismo nn perdon general de todos mis pe- 
cados; os pido la santa perseverancia hasta 
la muerle, y sobre todo os pido el don de 
vuestro santo amor, que me haga vivir siem- 
pre segun vucstra voluntad divina. En cuan- 
to 4 la mia, yo estoy resuelto 4 elegir antes 
mil muerles, que ofenderos, 4 amaros con 
todo el corazon, haciendo cuanlo pucda por 
complaceros; mas para 'todo esto os pido y 
de Vosespero lagraciadeejecutarlo. Madre 
mia, Maria, si Yos rogais por mi estoy se- 
guro. Rogad, rogad, y no ceseis jamas de 
rogar si no me veis mudado y reducido 
como Dios me quiere. 

MED1TACION XV. 

Invtnieiti infantem positum inprcesepio. (Luc. 11 ,12). 
HaUartts al Nifio echado en un pesebre. 

Contemplando la santa Iglesia este gran 
misterio y este gran prodigio de aparecer un 
Dios nacido en un eslablo, loda admirada 
exclaraa: / Oh grande misterio, y admirable 

Sacramento! que los animates viesen al Sehor 
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nacido recostado en un pesebre \ Para con- 
templar con ternura y amor el nacimiento de 
Jesus, debemos pedir al Senor que nos d6 
una fe viva; porque si entramos sin fe en la 
grula de Belen, no experimentaremos mas 
queun afecto de compasion, al ver un nino 
reducido a un estado tan pobre, q ue nacien- 
do en el corazon del invierno, es reclinado 
en un pesebre de bestias, sin fuego, y en 
medio de una fria cueva. Pero si entramos 
con fe, y vamos considerando qu6 exceso de 
bondad y de amor ha sido el que un Dios 
haya querido reducirse4 comparecer peque- 
nito infante, estrechado entre las fajas, co- 
locado sobre la paja, que gime, que tiembla 
defrio, que no puede moverse, que tiene 
necesidad de leche parayivir, £c6mo es pos¬ 
sible que cada uno de nosotros n6 se sienta 
atraido, v dulcemente obligado 4 dar todos 
sus afectos 4esle Dios nino, que se ha redu¬ 
cido 4 tal estado para hacerse amar? Dice 
san Lucas, que los pastores despues de haber 
visitado 4 Jesus en el establo, se volvieron 
glorificandoy loando4Dios por todaslas cosas 
que habian oido y visto \ Y pues £que es lo 
1 Off. Nativ. — 8 Luc. u, 20. 
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que habian visto? Nootro que un pobrecito 
niniio jtiritando de frio, sobre unas pocas pa- 
jas ; mas por cuanio estaban iluminados de 
la fe, reconocieron en aquel infante el exce- 
so del amor divino; del cual inflamados iban 
despues alabando y glorificando a Dios en la 
contemplacion de haber tenido la suerte de 
ver un Dios anonadado y desmayado por 
amor de los hombres. Exinqnivitsemetipsum. 

Afecios y suplicas. 

I Oh amable, oh mi dulce Nino! aunque 
os miro tan pobre sobre esa paja, yo os con- 
fieso y os adoro por mi Senor y Criador. 
Comprendo ya quien os ha reducido k es- 
tado tan miserable; ha sido el amor que me 
habeis tenido. Acord&ndome, pues, 6 Jesus 
mio T de la manera que en lo pasado os he 
Iratado, y de las injurias que os hehecho, me 
maravillo como habeis podido soportarme. 
|Malditos pecados! £que habeis hecho? me 
habeis hecho llenar de araargura el corazon 
de este mi enamorado Senor. Ea, pues, mi 
amado Salvador, por los dolores que sufris- 
teis, y por las lagriraas que derram&steis en 
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el establo de Belen, dadmel&grimas, dadme 
un gran dolor que haga llorar toda mi vida 
los disgustos que os he ocasionado. Dadme 
amorh&cia Yos, pero un amortal que com- 
pense las ofensas que os he hecho. Os amo, 
mi chiquilo Salvador, os amo, Dios nino 
y amor mio, mi vida y mi lodo. Os prometo 
de aqui en adelanle no amar k oiro que k 
Yos. Avudadme con vuestra gracia,sinla 
que nadapuedo. Maria, esperanza mia, Yos 
alcanzais cuanto quereis de este Hijo, alcan- 
zadme su santo amor. Madre mia, escu- 
chadme. 

MEDITACION XVI. 

Bavrietis aquas in gaudio de fonlibus Salvatoris. (Isai. 

xii, 3). 

Sacareis aguas con gozo de las fuentes del Salvador. 

Considera las cuatro fuentes de gracias, 
que nosotros tenemos en Jesucristo contem- 
pladas por san Bernardo *. La primera fuente 
es de misericordia, en la que nosotros po- 
demos lavarnos de todas las suciedades del 
pecado. Esta fuente se form6 para nosotros 

1 Serm. I ia Nat. 


* 
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con las ldgrimas y con la sangre del Reden- 
tor; el que, como dice san Juan 1 , nos amo, 
y nos lam de mestros pecados en su sangre . 
La segunda fuente es de paz y consuelo en 
nuestras tribulaciones, pues el mismo Jesu- 
cristo nos dice: Invocame en el dia de la tri¬ 
bulation, y yo te consolare. El que tiene sedde 
verdaderos consuelos aunenesta tierra, venga 
a mi, que le contentare . Qui situ venial ad me \ 
Quien pruebe las aquas de mi amor desdenari 
para siempre las delicias del mundo, y se satis- 
fara enteramente despues, cuando entrare en 
el reino de los bienaventurados; pues que el 
agua de mi gratia le elevara de la tierra al 
cielo 8 . Asi tambien la paz, que Dios da 4 
las almas que le aman, no es la que ofrece 
el mundo en los placeres sensuales, que de- 
jan en el alma mas amargura que paz. La 
que Dios da, sobrepuja & todos los deleites 
de los sentidos: Pax quae exuperat omnem sen- 
sum . i Dichosos, pues, los que desean esta 
fuente divina! La tercera fuente es de devo¬ 
tion. i Oh! y c6mo se hace devoto, y pronto 
&ejecutar las voces de Dios, y crecer siem¬ 
pre en la virtud, quien 4 menudo medita 
1 Apoc. i , 8. — 1 Joan, vn , 37. — 8 Joan, iy , 13. 
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ca&nto ha hecho Jesucristo por nuestro amor! 
El ser& como el drbol planlado en la corrlcn- 
te de las aguas: Erit tamquam lignum quod 
plantatum est secus decursus aquarum \ La 
cuarta fuenle es de amor. Quien medita los 
padecimientos y las ignominias de Jesucristo 
sufridas por nuestro amor, no es posibleque 
deje de sentirse inflamado de aquel fuego 
santo que ha venido & encender en la tierra; 
segunaquellas palabras de David: En mi me - 
dilacion se inflamara el fuego \ Con lo que 
va dicho se verifica cumplidamente que el 
<{ue se aprovecha de estas dichosas fuenles 
que nosotros tenemos en Jesucristo, saca- 
r& siempre de ellas aguas de gozo y de sal- 
vacion: Haurietis aquas in gaudio de fontibus 
Salvatoris. 


Afectos y suplicas. 

iOh mi dulce y amado Salvador, cu&nto 
osdebo! ;cu4ntome habeisobligado&amaros, 
habicndo hecho por mi lo que no habr& hecho 
un hijo por su padre % , ni un siervo por su 
sefior! Si, Yos me habeis amado mas que 
1 Psalm, i, 3. — * Psalm* xxxvm, 4. 
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otro alguno; razon es que yo os ame sobre 
todos los otros. Quisiera morir de dolor al 
pensar que Vos habeis padeeido tanto por 
mi, y adem&s habeis aceptado por amor mio 
la muerte mas dolorosa 6 ignominiosa que 
puede padecer un hombre; y i tantas veces yo 
he despreciado vuestra amislad! [Cudntas 
veces me habeis perdonado, y hevueltoi 
ofenderos! Pero vuestros mdritos son mi es- 
peranza. Ahora aprecio mas vuestra gracia, 
que todos los reinos de la tierra. Yo osamo, 
y por amor vuestro acepto toda pena, toda 
muerte. Y si no soy digno de morir por ma* 
no de verdugo para daros gloria, al menos 
acepto voluntariaraente aquella muerte que 
me teneis destinada; y la acepto en el modo 
y en el tiempo que Vos dispongais. Madre 
mia, Maria, alcanzadme el vivir siemprey 
morir amando 4 Jestis. 

MEDITACION XVII. 

Orielur toobit tol juslitice, et ianitat in penni$ ejvs . 
(Malach. iv, 2). 

Nacera para vosotros el sol de ja$ticia, y la salud bajo 
su3 alas. 

Vendra vuestro Medico, dice el Profeta, 4 
sanar los enfermos, y vendri velozcomo ave 
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qne vuela, y cual srol que al asomaren el ho- 
rizonte envia al momenta su luz alotro polo. 
Peroheaquiqueyaha venido. Consolemonos, 
pues, y demosle gracias, dice san Agustin, 
porque ha bajado hasta el lecho del enfermo, 
quieredecir, hasta tomarnuestra came; pues- 
to que nuestros cuerposson los lechos de nues- 
Iras almas enfermas. Los olros medicos, por 
mucho que amen 4 los enfermos, solo ponen 
lodo su cuidado para curarlos; pero ^quten 
por sanarlos toma para si la enfermedad? Je- 
sucrislo solo, ha sido aquel medico que se 
ha cargado con nuestros males, 4 fin de sa- * 
narlos. No ha querido mandar 4 otro, sino ve- 
nir el mismo 4 practicar esle#piadoso oficio, 
para ganarse nuestros corazones. Ha querido 
con su misma sangre curar nuestras llagas, y 
con su muerte librarnos dela muerle eterna, 
de que eramos deudores. En suma, ha que¬ 
rido tomar la amarga medicina de una vidd 
conlinuada de penas, y de una muerte cruel, 
para alcanzarnos la vida y librarnos de todos 
nuestros males. El c41iz que me ha dado el 
Padre £no lo tengo de beber? deciael Salva* 
dor 4 Pedro 4 . Fue, pues, necesario, que Je- 
1 Joan, xviii, li. 
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sucristo abrazase tantas ignominias para sa- 
nar nuestra soberbia: abrazase una vida po- 
bre para curar nuestra codicia: abrazase un 
mar de penas, hasta morir de puro dolor, pa¬ 
ra sanar nuestro deseo de placeres sensuales. 

Afectos y stiplicas. 

Sea siempre loada y bendita vuestra cari- 
dad, Reden tor mio. T £qu4 seria de mi alma 
tan enferma, y afligida por tantas llagas, si 
no tuviese 4 Vos, Jesus mio, que me podeis 
y quereis sanar? j Ah! sangre de mi Salva¬ 
dor, en ti confio; livam'e y s4name. Me ar- 
repiento, amor mio, de baberos ofendido. Vos 
para manifestarme el amor que me teneis, 
habeis llevado una vida tan atribulada, y su- 
frido una muertc tan amarga!..i To quisie- 
ra manifestaros tambienmi amor; mas£qu£ 
puedo hacer miserable enfermo y tan debit? 
{Oh Dios de mi almal I Vos podeis curarme, 
y hacerme santo, pues sois todopoderoso. En- 
cended en mi un gran deseo de daros gusto. 
Renuncio 4 todas mis salisfacciones por agra- 
daros, Redentor mio, que mereeeis ser com- 
placido 4 toda costa. jOh sumo Bien 1 yo os 
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estimo, y os amo sobre todo otro bien; haced 
que os ame, y qoe os pida sierapre yuestro 
amor. Hasta aqui os he ofendido, y no os he 
amado porque no hesolicitado yuestro amor. 
Este busco ahora, y os pido la gracia de bus- 
carlo siempre.Oidme por los meritos de vues- 
trapasion. ;Oh madre mia, Maria! Vos es- 
lais siempre dispuesla para oir 4 quien os 
roega; Vos amais 4 quien os ama. Yo os amo, 
pues, Reina mia; alcanzadtne la gracia de 
amar 4 Dios, y nada mas os pido. 

MED1TACION XVIII. 


Qui proprio Filio suo non pepcrcit, ted pro nobit omni¬ 
bus iradidit ilium. (Rom. viu, 32). 

£1 que aun a su propio Hijo no perdond, sino que lo en- 
lreg6 por todos nosolros. 

Considera que habiendonos dado el eter- 
no Padre 4 su mismo Hijo por mediador, por 
abogado cerca de el mismo, y por victima en 
satisfaccion de nuestros pecados, nosotros no 
podemos ya desconfiar de alcanzar de Dios 
cualquiera gracia que le pidamos, vali6ndo- 
nos del medio de un tal intercesor: tCrno no 
nos dono eon este Redentor todas las cosds? 

6 
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afiade san Pablo. £Qu4 cosa nos negar4ya 
Dios, no habtendonos negado 4 su Hijo?Nin- 
gnna de nuestras suplicas merece ser oida 
ni atendida del Sefior; porque no somos dig- 
nos de gracias, sf es de castigo por nuestros 
pecados; pero cierlamente merece ser oido 
Jesucristo que intercede por nosotros, y ofre- 
ce todos los padecimientos de su vida, su san- 
gre y su muerte. No puede negar cosa algu- 
na el Padre 4 un Hijo tan amado, que leofre- 
ci6 un precio de infinito valor. £1 es inocen- 
te, y aunque paga 4 la divina justicia es para 
satisfacer nuestras deudas; y su satisfaction 
es infinilamenle mayor que todos los pecados 
de los hombres. No seria justo que pereciese 
un pecador, el cual se arrepiente de sus cul¬ 
pas, y ofrece 4 Dios los mdritos de Jesucris¬ 
to, quien las ha satisfecho por el sobreabun- 
dantemente. Demosle, pues, gracias 4 Dios, 
y esper&noslo todo en los mdritos de Jqsu- 
crislo. 


Afectos y suplicas. 

No, mi Dios y mi Padre, no puedo ya des- 
confiar de'vuestra misericordia; no puedo te- 
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merque me negueis el perdon de todas las 
ofensas que os he hecho, y que no me deis 
lodas las gracias que necesilo para salvarme, 
coando me habeis dado k vuestro Hijo k fin 
de que os lo ofrezca por mi. Yos puntualmen- 
le para perdonarme y hacerme merecedor de 
vueslras gracias, me lo habeis donado y me 
mandate que os le ofrezca, y que por sus md- 
ritos espere mi salvacion. To os ofrezco, pues, 
los merecimienlosde vuestro hijo Jesus, y por 
ellos espero la graciaque repare mi debilidad, 
J todos los danos que me he acarreado con 
“is pecados. Me arrepienlo, bondad infinita, 
de haberos ofendido; yo os amo sobre todas 
lascosas, y de hoy en adelante os prometo 
B# ama r k otro que k Vos; pero este mi pro- 
^i 10 ide que servirh, si Yos no me ayu- 
dais? Por el amor de Jesucristo dadme la 
sanla perseverancia y vuestro amor; dadme 
,uz y fuerza para seguir en todo vuestra san- 
ja volnntad. Fiado en los meritos de vuestro 
fll i°> espero que me oireis. Maria, madre y 
eaperanza mia, tambien os suplico por amor 
del mismo Jesupristo que me alcanceis estas 
facias. Madre mia, escuchadme. 

6 * 
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MED1TACI0NES 

PA.RA LOS NUEVE DIAS ANTES DE LA NATI- 

YIDAD. 

MEDITACION I. 

Dedi te in lucem gentium, ut tit sal us mea usque ad at 
Iremum terras. (Isai. xux, 6). 

Yo te he establecido para qae seas iuz de las naciooes 
basta los extremos de la tierra. 

Considera como el eterno Padre dijoi Je- 
cristo en el instante de su concepcion eslas 
palabras: flijo, yo te he dado al mundo per 
luz y vida de las gentes, a fin de que procures 
su salvacion, que estimo tanto como si fuese la 
mia. Es necesario, pues, que te emplees to- 
do en beneficio de los hombres. Es por lo 
misrao preciso que al nacer padezcas unaex- 
iremada pobreza,para que el horabre seha- 
ga rico. Es menester que seas vendido co¬ 
mo esclavo, para que adquieras al hombre 
la libertad; y que como tal esclavo seasazo- 
tado y crucificado, para satisfacer A mi jas- 
ticia la pena debida por el hombre. Has de 
dar la vida por librar al hombre de la muerte 
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eterna. En suma, sabe que no eres mas tu- 
yo, sino del hombre. De esta manera, Hijo 
mio, este se rendira k amarme y k ser mio, 
viendo que le doy sin reserva k ti mi Unigd- 
nilo, y que nada mas me resla que darle. Asi 
am6 Dios al mundo: Sic Deus dilexit mundum 
utFMum suum umgenilum daret . \ Oh amor in¬ 
finite, digno solamente de un Dios infinito, 
qnien de tal modo am6 al mundo que did su 
Unigenito! 

A esta propuesta Jesus no se entristece, si 
qae se complace en ella, la acepta con amor 
y se regocija. Desde el primer momento de 
so encarnacion Jesus se da tambien todo al 
hombre, y abraza con gusto cuantos dolores 
Gignominiasdebe sufrir en la tierra por amor 
del mismo. Estos fueron, dice san Bernardo, 
los montes y colinas que debia atravesar con 
tonta presura y fatiga; cual nos le represen¬ 
ts la Esposa cuando dice: Ved a mi amado, 
Weviene saltando por los monies, atravesando 
wlkdos \ Pondera aqui como el Padre di- 
vino enviando el Hijo k ser nuestro Reden- 
tor, y poner la paz enlre Dios y los hombres, 
se ha obligado en cierto modo k perdonarnos 

1 Cant, it, 8. 


Digitized by 


GoogI 



- 86 — 

y amarnos por razon del pacto que hizo de 
recibirnos en sir gracia; puesto que el Hijo 
ha de satisfacer por nosotros k la divina jus- 
ticia. A su vez el Yerbo divino, habiendo 
aceptado el encargo del Padre, el que (en- 
vi&ndoto k redimirnos) nos lo daba, se ha 
obligado k amarnos, no ya por nuestrosmi- 
ritos, si por cumplir la piadosa voluntad del 
Padre. 


Afectos y suplicas. 

Amado Jesus mio, si es verdad como dice 
la ley que con la donacion seadquiere el do- 
minio; ya que vuestro Padre os ha donado k 
mi, Yos sois todo mio; por mi habeis nacido, 
y bien puedo decir que sois mio, y lodas 
vuestras cosas son tambien mias. Mia es vues- 
tra sangre, mios son vueslros mdritos, raia 
es vueslra gracia , mio es vuestro paraiso. Y 
si Yos sois mio, ^quidn podr& jamais separa- 
ros de mi ? Nadie puede quitarme k Dios, de- 
cia con jubilo san Antonio Abad. Del ntismo 
modo yo en lo sucesivo quiero ir diciendo: 
Solamente por mi culpa puedo perderosy se- 
pararme de Yos. Pero, Jesus mio, si en lo 
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pasado os he dejado y os he perdido, ahora 
estoy resuelto 4 perder la vida y todo antes 
que perder & Vo&, bien infinito y unico amor 
de mi alma. Os doy gracias, 6 Padre eter- 
do , de haberme dado & vuestro Hijo; y. ya 
que Yos le habeis donado todo, yo meentre- 
go sin reserva & Yos. Por amor de este Hijo, 
aceptadme y eslrechadme con lazos de amor 
& esle mi Redentor; pero estrechadmede ma- 
aera, que puedadecir con san Pablo: £Qui6n 
®eseparar& del amor de Jesucristo? iQud 
bienes del mundo podrin jam4s apartarme 
derai Salvador? Y Yos, Jesus, si sois todo 
®«o, sabed que yo soy todo vuestro. Dispo- 
Ded de mi y de todas mis cosas como os plaz- 
ca; porque £c6mo podr6 negar cosa alguna 
& on Dios que no me ha negado la sangre 
n * la vida? Maria, madre mia, custodiadme 
bajo vuestra proteccion. No quiero yaser mas 
m *o, quiero ser todo de mi Sefior. Pensad en 
bacerme fiel; en Vos confio. 




! 
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MEDITACION II. 

Bosliam el oblalionem noluhti, corpus aulem apiasli 
wiki. (Hebr. x, 5). 

Sacrtficio y ofrenda no quisisle, mas me apropiaste cuerpo. 

Considera la grande aroargura de que de- 
bia senlirse afligido y oprimido el corazon de 
Jesus eu el seuo de Maria en aquel primer 
instante en que el Padre le propuso la s6rie 
de trabajos, desprecios, dolores y agoniasque 
habia de padecer en su vida, para library 
los hombres de sus miserias. Ya Jesus habia 
dicho por el profeta Isalas: ElSenorme levan • 
ta por la manana, yyo no mo resislo, mi cuer¬ 
po dl a los que me herian 1 ; como si dijera: 
Desdeel primer momentode mi Concepcion, 
mi Padre hizome entender su voluntad de 
que yo llevase una vida de penas, para ser 
al fin sacrificado sobre la cruz. Y ;oh almasl 
todo lo acepte por vuestra salvacion, y des- 
de entonces enlregue mi cuerpo & los azo¬ 
tes, d los clavos y a la muerte. Pondera aqui 
que cuanto padecid Jesucristo en su pasion, 
todo se le puso delante, estando aun en el 
1 Isai. l,4. 
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vientre de su Madre, y todo lo aceptd con 
amor; perQ al hacer esta aceplacion, y al ven¬ 
eer la natural repugnancia.de los sentidos 
foh Diosl ] que anguslias y opresion no pa- 
decibel corazon de Jesus 1 Comprendid bien 
•o qne primeramenle habia de sufrir, con es- 
tar encerrado por nueve meses en aquella c4r- 
cel oscura del vientre de Maria; con las humi- 
llacionesy penalidades Uel nacimienlo, siendo 
el lugar de este una gruta fria que servia de 
Diablo A las bestias; con haber de pasar des- 
puestreinta afios entretenido y envilecido en 
cl taller de un artesano: al ver, por fin, que 
habia de ser tralado por los hombres de ig- 
n °rante, de escl^vo, de §eductor, y reo de 
® a erte, la mas infame y dolorosa qneseda- 
ha A los malvados. Todo, pues, lo aceptd el 
Redentor nuestro en todos. los momenlos, y 
en lodos ellos venia A.padecer reunidas en 
s * mismo todas las penas y abatimientos que 
despues habia de sufrir hasta la muerte. El 
®ismoconocimiento desudignidad divina le 
hucia sentir mas las injurias que estaba para 
r ccibir de los hombres, dicibndonos por el Pro- 
k : Mi ignominia esta todo el dia delante de mi. 
Continuamente tuvo 4 la vista la verguenza, 
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especialraente aquella quedebiacausarle al- 
gua dia verse despojado, desnudo, azotadoy 
colgado ‘de tres garfios de hierro, ternjinando 
as! su vida entre los vituperios y las maldi- 
ciones de aquellos mismos por quienes mo- 
ria. Hi'zose obedienle hasla la muerle, y muer- 
te de cruz. Y £por que? Por salvar & nosotros 
miserables pecadores. 

Afectos y suplicas. 

Ainado Redentor mio, jcu&nio os coslo des- 
deque enlr&steis en el mundo el levanlarme 
de la ruina que yo me he ocasionado con mis 
pecados! Pues Yos^por iibrarme de la escla- 
vitud del demonio, al que yo mismo pecan- 
do me he vendido voluntariamenle, habeis 
aceplado ser tratado como el peor de los es- 
clavos. Ysabiendo yo esto, he tenido valor de 
amargar tantas veces vuestro amabih'simo co- 
razou que me ha amado tan to! Mas, yaque 
Yos siendo inocente y mi Dios, habeis abra- 
zado una vida y una muerte tan penosa, yo 
acepto, 6 Jesus mio, por amor vuestro to- 
das las penas que me vendr&n de vuestras 
manos* Las acepto y las abrazo, porque me 
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wenen de aquellas man os que han sido un 
dia tFaspasadas 4 fin de librarme de las penas 
del infierno tantas veces merecido. Yuestro 
amor, 6 Redentor mio, en ofreceros 4padecer 
tanlo por mi, me obliga sobremanera 4 acep- 
lar por Yos toda pena, todo desprecio. Dad- 
me, Senor mio, por vuestros m6ritos vuestro 
sanlo amor. Este me ljar4 dulces y amables 
lodoslos dolores y todas las ignominias. Yo os 
amo sobre todas las cosas, os amo con todo el ' 
corazon, os amo mas que 4 mi mismo. Yos en 
toda vuestra vida me dfsteis tan repetidas y 
ton grandes senates de vuestro afecto; pero 
yn ingrato hasta aqui, he vivido tantos afios 
en el mundo; y £qu6 senal de amor os he 
dado? Haced, pues, 6 mi Dios, que en los 
anos que me restan de vida, os d6 alguna 
prueba de que os amo. No me fio de llegar- 
4 Yos, cuando me habr4is de juzgar, sin 
haber hecho antes alguna cosa por amor vues- 
bo. Mas«,qu6 puedahaceryosin vuestra gra¬ 
tia? Otra cosa no puedo, sino pediros que me 
socofrais; y aun esta mi suplica es gracia 
^nestra. Jestis mio, socorredme por los m6- 
ritos de vuestras penas y de la sangre que 
habeis derramado por mi. Maria santisima, 
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recomendadtne d vuestro Hijo, por el amor 
que le tuvisleis. Mirad que yo soy una de 
aquellas ovejuelas por las que vuestro Hij» 
ha muerto. 

i 

MEDITACION III. 

Partulut natut est nobis, et Filtus datus est nobis. (Isai. 
ix, 0). 

Ha D^cido un chiquito para nosolros, y un hijo se ha da¬ 
do a nosolros. 

Considera Como despues de tantos siglos, 
despues de taolos ruegos y suspiros, aquel 
Mesias, que no fueron dignos de ver los san- 
tos Patriarcas y Profetas, el suspirado de las 
gentes, nuestro Salvador vino por fin, hana- 
cido ya y se ha dado lodo k nosotros. El Hijo 
de Dios se ha hecho pequenilo, para haeer- 
nos grandes: se ha dado lodo a nosotros, para 
que nosotros nos demos todosdel; y ha ve- 
nido & manifestarnos su amor, para que nos¬ 
otros le correspondamos con el nuestro. Be- 
cibdmoslo, pues, con afecto, amemosle, y re- 
curramos al mismo en todas nueslras nece- 
sidades. Los ninos, dice san Bernardo, son 
f&ciles en dar aquello que se les pide. Jesus 
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faa querido venir tai, por manifestarse pro- 
penso y facil k darnos gus bienes, va que to- 
dos los tesoros estan en sus manos, v en ellas 
puso el Padre lodas las eosas, nos dice san 
Juan *. Si queremos luz, el por esto ha ve~ 
nido para iluminarnos. Si queremos fuerza 
para resistir 4 los enemigos, Jesus ha venido 
para confortarnos. Si queremos el perdon y 
la salvacion, 61 ha venido para perdpnarnos 
ysalvarnos. Si, finalmenle, queremos el su¬ 
mo don del amor divino, 61 ha venido para 
inflamarnos; y por eslo, sobre todo, se hahe- 
cho nino, y ha querido presentarse 4 nos- 
olros pobre y humilde, para apartal* de nos- 
otrostodo v temor v conqnistarsenuestroamor, 
dicesau Pedro Crisdlogo: Tattler venire de - 
ftutf, qui voluit timorem pellere , queer ere cha- 
ritatem. Por otr4 parte, Jesus ha querido ve¬ 
nir de chiquilo, para hacerse amar de nos- 
otros,con amor no soloapreciativo,si tambien 
tierno. Todos los nihos sabenganarse un es¬ 
pecial carino de quien los guarda. ^Qui6n, 
pues, no amar4 con toda la ternura 4 unDios 
viendole^ hecho nifiito, menesteroso de leche, 
tcmblando de frio, pobre, envilecidoyaban- 

1 Joan. iii,35. 
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donado, que llora, que da vagidos en on pe- 
sebre sobre la paja? Ksto hacia exclamar al 
enaraorado saa Francisco: Amemos al Nino 
de Belen, amemos al Nino de Belen. Almas, 
venid 4 amar 4 on Dios hecho pobre, peqne- 
fiito, que es tan amable, y que ha bajado 
del cielo para darse lodo 4 nosotros. 

Afectos y suplicas. 

I Oh amable Jesus, de mi tan desprecia- 
do 1 Vos habeis bajado del cielo 4 rescatarnos 
del inlierno y daros todo 4 nosotros; £cdmo, 
pues, hemos p'odido volveros tantas veces las 
espaldas, sin hacer caso de vuestros favores? 
;Oh Dios! lo§ hombres son tan agradecidos 
con las criaturas, que si cualquiera les hace 
un regalo, si les envia una visita de ldjos.si 
les muestra una senal de afeclo, no se olvi- 
dan de ella y se sienten obligados 4 corres- 
ponderles; yalmismo liempo son tan ingra> 
tos con Vos, que sois su Dios tan amable, y 
que por su amor no habeis rehusado dar la 
sangre y la vida! Mas, {ay de mi! que he si- 
do para con Vos peor que los dem4s, porque 
he sido mas amado y mas ingrato que los 
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otros. j Ah! si las gracias que me habeis dis- 
pensado las hubieseis hecho A un hereje 6 
a uq iddlatra, aquellos se habriaa vuelto sail- 
tos, y yo os he ofendido. \ Ah! no os acordeis, 
Sefior, de las injurias que os he hecho. Vos, 
ya lo habeis dicho, que cuando el pecador se 
arrepienle os olvidais de todos los ultrajes re- 
cibidos: Omnium iniquitatum ejus non recor - 
dabor. Si por lo pasado no os he amado, para 
lo sucesivo no quiero hacer otra cosa que 
amaros. Yos os habeis dado todo A mi, y yo 
os doy toda mi voluntad. Con esta yo os amo, 
yo os amo, yo os amo, y quiero repetirlo 
siempre. Asi diciendo, quiero vivir y morir, 
espirando el ultimo aliento con estas dulces 
palabras en mi boca: mi Dios, os amo , para 
comenzar desde el momento que entrare en 
la eternidad un amor continuo h&cia Yos, que 
dorar& eternamente, sin cesar jamds de ama¬ 
ros. Enlre tanto, Senor mio, mi unico bien 
y amor, propongo anteponer vuestra volun¬ 
tad a todo placer mio. Yenga todo el mun- 
do, yo lo rechazo, que no quiero, no, dejar 
mas de amar A quien tanto me ha amado; 
no quiero disgustar mas A quien merece de 
mi un amor infinito. Ayudad Yos, Jesus 
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mio, con vuestra gratia este mi deseo. Reina 
mia, Maria, rcconozco deber & vuestra in- 
tercesion todas las gracias que he recibidode 
Dios; no dejeis de interceder por mi.Alcan- 
zadme la perseverancia, Yos que sois la ma- 
dre de ella. 


MRDITACION IV. 

< ^ * 

Dolor meus in eonspeclu meo semper. (Psalm. kxVii, 18). 
Mi dolor esla siempre delante de mi. 

Considera como en aquel primer inslante 
en que fue criada v unida el alma de Jesu- 
eristo&su cuerpecilo en el seno de Maria, el 
Padre eterno intimd al Hijo su volunlad, de 
que muriese por la redencion del mundo; y 
en aquel mismo instante le presentd delante 
toda la escena funesta de las penas que debia 
sufrir hasta la miierte, para redimir k los 
hombres. Le manifesto ya enlonces todoslos 
trabajos, desprecios y pobrezas que habiade 
padecer en toda su vida, asi en Belen, como 
en Egipto y en Nazaret; y despues le des- 
cubrid todos los dolores y las ignominias de 
su pasion, los azotes, las espinas, los clavos 
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y la cruz; todos los tddios, las tristezas, las 
agonias y los abandonos en medio de los qoe 
habia de concluir su vida sobre el Calvario; 
Abrahan, llevando el Hijo A la muerte, no 
quiso afligirle con anticipate el aviso de ella, 
por aquel poco tiempo que necesilaba para 
llegar al monte. Pero el eterno Padre qniso 
qne su Hijo encarnado, destinado por victi¬ 
ms de nuestros pecados A su divina justicia, 
padeciese con mucha anlicipacion todas las 
penas A que debia sujetarse en su vida y 
en su muerte. De donde fue, que aquetla 
trisleza sufrida por Jesus en el buerto, bas- 
tante para quitarle la vida, la padecid con- 
tinuamente desde el primer momento que es- 
tuvo en el vientre de su Madre. Asi que, des¬ 
de enionces siniid vivamente y sufrid el peso 
reanido de todos los trabajos, dolores y vi- 
tuperios que le esperaban. Toda la vida de 
nuestro Redenlor, y todos sus anos, fueron 
vida y anos de pena y de lAgrimas, dkien- 
donos dl mismo por bocade David: Con eldo- 
tor ha desfallecido mi vida, y mis anos con los 
grnidos *. Su divino corazon no tuvo un mo¬ 
mento libre de padecimientos: d velaba, 6 
* Psalm, xxx, 11. 
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dormia, 6 trabajaba, d descansaba, u ora- 
ba d conversaba; siempre tenia delante de 
sus ojos aquella amarga representacion; la 
cual atormeniaba mas su alma santlsima, qoe 
han atormenlado a los santos M&rtires todas 
sus penas. Eslos ban padecido, pero ayu- 
dados de la gracia padecian con alegria y 
fervor. Jesucristo padecio mas, padecid siem¬ 
pre con un corazon lleno de Iristeza, y lodo 
lo aceptd por amor & nosotros. 

Afectos y suplicas. 

I Oh dulce, oh amable, oh amanle corazon 
de Jesus I ^luego ya desde Nino esluvisleis 
lleno de amargura, y agonizisleis en el seno 
de Maria, sin consnelo y sin quien os mira- 
se, d al raenos se compadeciese de Yos? To- 
do esto lo sufristeis, d Jesus mio, 4 fin de 
satisfacer por la pena y agonia elerna que 
4 mi tocaba padecer por mis pecados. Yos, 
pues, padecisteis fallo de todo alivio porque 
me salvase yo, que he lenido el atrevimien- 
to de abandonard Dios v volverle las espal- 
das. Os doy gracias ; oh Corazon afligido y 
enamorado de mi Sefiorl Os doy gracias, y 
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oscompadezcoespecialmentede ver que tan- 
(o padecisteis por los hombres $ y estos tan 
poco os<5ompadecen. j Oh amor divinol jOh 
ingralitud humana! joh hombres, hombres! 
mirad 4‘este qmquefio corderitoinocente, an- 
gustiado por vosotros, para satisfaoer 4 la jus- 
ticia divina las injurias que le habeis hecho. 
Alended como el esta rogando d inlercedien- 
do por vosotros cerca del eterno Padre: mi- 
radle y amadle. i Ah! mi Redentorl jCu4n 
pocos son los que piensan en vuestros dolo- 
res y en vuestrQ amor I i Oh Dios I j cu4n po¬ 
cos son los que osamanl Pero j miserable de 
mi! que tambien he vivido por tantos anos 
olvidado de Yos! Habeis padecido tanto para 
que os amase, j y nada os he amado l Per- 
douadme, Jesus mio, perdonadme , que ya 
quiero enraendarme y quiero amaros. jPobre 
de mi, si resisto por mas tiempo 4 vuestra gra- 
cia y roe condeno! Todas las misericordias de 
que habeis usado conmigo, y especialmente 
vuestra dulee voz que ahora me llama 4 ama¬ 
ros, serin mis mayores penas enel inGerno^ 
Amado Jesus, tened piedad de mi, no permi- 
tais que viva mas ingrato i vuestro amor; dad- 
me luz, dadme fuerza de vencerlo todo, para 
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cumplir vuestra voluntad. Escuchadme os 
ruego, por los mdritos de vuestra pasion. En 
esta yo todo lo confio, y en vuestra interce- 
sion. jOh Maria, madre mia amada! socor- 
redme. Yos sois aquella, que habeis alcan- 
zado todas las gracias que yo be recibido de 
Dios. Os doy gracias, pero si Yos no conti- 
nuais en socorrerme, yoseguir6 en ser infiel 
como lo he sido hasta aqui... 

MEDITACION V. 

# 

Oblatus e#f, quia ip$e uoluit. ,(Isai. uil, 7). 

Se ofreci6, porque t il mismo lo quiso. 

El Verbo divino, en el primer instante que 
se vi6 hecho hombre y nino en el vientre de 
Maria, todo se ofrecid por si mismo 4 las pe- 
nas y 4 la muerte por el rescate del mundo. 
Sabia que todos los sacrificios de los machos 
de cabrio, y de los toros ofrecidos anterior- 
mente 4 Dios, no habianpodido satisfacerpor 
las culpas de los hombres; si que se necesi- 
taba una persona divina que pagase por es- 
tos el preciode su redencion. Por lo que dijo 
Jesus al entrar en el mundo aquellas pala- 
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bras que san Pablo pone en sn boca: Padre 
mio, todas las victimas ofrecidas A Vos hasta 
aqui, no han bastado, ni podian bastar A sa¬ 
tis facer vuestra justicia: me habeis dado un 
cuerpo pasibte, para que con la efusion de 
mi sangre os aplaque, y salve 4 los hombres; 
b£me pronto, todo lo acepto, y en todo me 
someto 4 vuestro querer. Repugnaba este sa- 
crificio la parte inferior de Jesus, que como 
hombre naturalmente rehusaba aquella vi- 
da y aquella muerte tan Uena de penas y 
de oprobios; pero vencid la parte superior de 
la razon, que estaba toda subordinada 4 la 
voluntad del Padre, y todo lo aceptd; comen- 
zando Jesus 4 padecer desde aquel punto 
cuantas angustias y dolores debia sufrir en 
los anos de su vida. Asi se condujo nuestro 
Redenlor desde el primer momento de su en- 
trada enel mundo.Mas job Dios! ^qtimo nos 
hemos portado nosolros con Jesus, desde que 
comenzamos 4 conocer con la luz de la fe los 
sagrados misterios de su redencion? iQud 
pensamientos, qu6 designios, qu6 bieneshe- 
mos amado? Placeres, pasatiempos, sober- 
bias, venganzas, sensualidad... He aqui los 
bienes que han aprisionado los afectos de 
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nueslro corazon. Pero si tenemos fe es nece- 
sario ya mudar de vida y amor. Amemos 4 
un Dios que lanto ha padecido por nosotros. 
Pong4monos delanie las penas del corazon de 
Jesus sufridas desde nino por nosotros; y de 
esta manera no podremos amar otro que esle 
corazon, el cual tanto nos ha amado. 

Afectos y suplicas. 

Sefior mio, iquereis saber de mi c6mo 
me he portado con Yos en mi vida? Desde 
que comenc6 A tener uso de razon, comencd 
tambien 4 despreciar vuestra gracia y vues- 
Iro amor. Yos mejor lo sabeis'que yo; pero 
mehabeis sufrido, porque aun me quereis 
bien. Huia de Yos, y os habeis acercado 11a- 
m4ndome. Aquel mismo amor que os hizo 
bajar del cielo para venir 4 buscar la oveja 
perdida, ha hecbo que me sufrieseis tanto, 
y no me abandon4seis. Jesus mio, ahoraYos 
me buscais, y yo os busco tambien. Siento 
ya que vuestra gracia me asiste; me asiste 
con el dolor de mis pecados, que aborrezco 
sobre todo mal; me asiste con el grande de- 
seo que tengo de amaros y daros gusto. Si, 
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mi Senor, os quiero amar y complacer Quan¬ 
to pueda. Por ,una parte, me da vetdadero 
temor mi fragiiidad y debilidad, contraida 
por causa de mis pecados; pero por otra, es 
mas grande la confianza que me da vuestra 
gracia, haciendome esperar en vnestros me- 
ritos, y dandome grande dnimo para decir: 
Todo lo puedo en quien me eonforta. Si soy 
ddbil, Vos me dareis fuerza contra los enemi- 
gos: si estoy enfermo, espero que vuestra 
sangre sera mi medicina: si soy pecador, 
confio que Vos me hareis sanlo. Conozco que 
por lo pasado soy culpable de mi ruina, por- 
que en los peligros he dejado de recurrir a 
Vos. De hoy en adelante, Jesus mio y e6pe- 
ranza mia, a Vos quierosiempre recurrir; y 
de Vos espero loda ayuda, todo bien. Vo os 
amosobre todas las cosas, ni quiero amar a 
oiro que a Vos. Ayudadme por piedad, por 
el merilo de tanlas penas que desde niho ha- 
beis sufrido por mi. lEterno Padre 1 poramor 
de Jesucristo aceptad que yo os ame. Si yo 
os he enojado, aplaoaos con las lagrioias de 
Jesus nino, que osruega por mi: Respice in 
faciem Chrisli tui. Yo no merezco gracias, 
pero las merece este Hijo inocenle, que os 
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ofrece ana vida de penas, 4 fin de que Vos 
useis oonmigo de misericordia. Y Vos, madre 
de misericordia, Maria, no-dejeis de inler- 
ceder por mi. Sabeis cudnto confie en Vos, 
y yo se bien que no abandonais k quien i 
Vos recurre. 

MED1TA.CION VI. 

Foetus lum ticut homo sine adjutorio, inter mortuos li¬ 
ber. (Psalm, lxxxyii, 5). 

He venido i ser como hombre sin socorro, libre enlre lot 
muertoa. 

Considers la vida penosa que tuvo Jesu- 
crislo en el seno de su Madre, por la prision 
tanlarga, estrecha y oscura que alii pade- 
cid por nueve meses. Es verdad que los otros 
ninos eslin enel mismo estado; mas ellosno 
sienten las incomodidades, porque no las co- 
nocen. Pero Jesus las conocia bien, porque 
desdeel primer instante de su vida tuvo per- 
fecto uso de razon. Tenia sentidos, y no po¬ 
dia servirse de ellos; tenia ojos, y no podia 
ver; tenia lengua, y no podia hablar; manos, 
y no las podia extender; pies, y no podia 
andar; asi que por nueve meses hubo de es- 
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iar encerrado como en un sepulcro. He ve- 
nido d ser, nos dice, el mismo por David, co- 
mo hombre sin socorro, libre entre los muertos. 
£i era libre, porque voluntariamente se ha- 
bia hecho prisionero de amor en aqaella car- 
cel; pero el amor le privaba el uso de la li- 
bertad, y alii le tenia estrechado con cade- 
nasqae no lepermilian moverse. j Oh grande 
paciencia del Salvador! exclamasan Ambro¬ 
se, pensando en las penas de Jesucristo 
mientras estaba en el seno de Maria. Fue 
para el Redenlor el vientre de Maria cArcel 
voluntaria, porque fue prision de amor; mas 
por otra parte no fue injusta. Era 4 la ver- 
dad inocente, pero se habia ya ofrecido 4 
pagar nuestras deudas, y 4 satisfacer por 
nuestros delitos. Con razon, pues, ladivina 
jnsticia lo tiene de tal manera encarcelado, 
comenzando con esta pena 4 exigir del mis- 
mo la merecida satisfaccion. Mira 4 qu6 se 
reduce un Hijo de Dios por amor de los horn - 
bres; se priva de su libertad, y se pone en 
cadenas, para librarnos de las del infierno. 
Mucho, pues, merece ser reconocida con 
gratitud y con amor la gracia de nuestro 
libertador y fiador, quien, no por obliga- 
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cion, si solo por afecto se ha ofrecido & pagar, 
y ha pagado por nosotros los d^bitos y las pe- 
nas, dando por ellas su yida divina. No ol- 
vides, dice el Eclesi&stico, el favor del que 
te salid por fiador, porque puso su alma por 
ii: Gratiam fideijussoris ne obliviscaris: dedii 
enim pro te animam suam 1 . 

Afeclos y suplicas . 

Si, Jesus mio, tiene razon el escrilor sa- 
grado deadverlirme que no me olvide de la 
inmensa gracia que Vos me habeis hecho. 
Yo era el deudor, yo el reo, y Vos el ino- 
cente. Vos, mi Dios, habeis querido satisfa- 
cer por mis pecados con vuestras penas y 
eon vuestra muerte. Mas, despues deeslo, 
yo me he olvidado de tan grande gracia y 
de vuestro amor: he tenido atrevimientode 
volveros las espaldas, como si no fueseis mi 
Senor, y aquel Senor que tanto me ha amado. 
Perosi hastaaqui me he olvidado, no quiero, 
Reden tor mio, otvidarmemas. Yuestras pe¬ 
nas y vuestra muerte ser&n mi continuo pen- 
samiento; y estas me recordar&n siempre el 

1 Eccli. XXIX, 20. 
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amor que me habeis tenido. Maldigo aque- 
Hos dias en loscuales, olvidado yo deloque 
padecisteis por mi, abus6 tan malamente de 
mi liber tad. Vos me la hablais dado para 
amaros, y me servi de ella para despreciaros. 
Pero hoy la consagro A Vos. Libradme, pues, 
Senor mio, de la desgracia de yerme sepa- 
rado otra vez de Vos, y hecho de nuevo es- 
clavo de Lucifer. Ea, encadenad 4 vuestros 
pies esta mi pobre alma con vuestro santo 
amor, a fin de qne no se separe jam&s de 
Vos. Padre eterno, por la prision de Jesus 
en el vientre de Maria, libradme de las ca~ 
denas del pecado, ydelinfierno. Y Vos, Ma- 
dre de Dios, socorredme. Vos teneis denlro 
de vuestro $eno aprisionado y estrechado con 
Vos al Hijo de Dios. Ya, pues, que Jesus es 
vuestro prisionero, 61 harii cuanto le digais. 
Decidle que me perdone; decidle que me 
haga santo. Ayudadme, Madre mia, por 
aquella gracia y honor que os hizo Jesucristo 
de habitar por nueve meses en vuestro inte¬ 
rior. 
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MEDITA.C10N VII. 

In propria renit, et tut eutn non receperunt. (Joan, i, 11). 
A lo suyo vino, y los suyos no le recibieron. 

En estos dias del santo nacimiento, anda- 
ba lamentando y suspirando san Francisco 
de Asis por las sendas y selvas, con gemi- 
dos inconsolables. Preguntado por la causa 
de esto, respondid: cdmo quereis que yo 
nogima, cuando veoqueelamor no es ama- 
do? Yeo A un Dios cAsi fuera de si por amor 
del hombre, y al hombre tan ingralo A este 
Dios. Pues si esta ingratitud tanto afligia el 
eorazon de sanFrancisco, consideremos cuAn- 
to mas aftigid el eorazon de Jestfcristo. Ape- 
nas concebido en el vientre de Maria, vid la 
cruel correspondence que debia recibir de 
los hombres. Habia venido del cielo A encen- 
der el fuego del divino amor, y este solode- 
seo le habia becho descender A la tierra, 4 
sufrir un abismo de penas y de ignominias; 
y despues se le presentaba otro abismo de 
pecados, que habian de comeler los hombres, 
habiendo visto tanlas senates de su amor. 
Estofue, dice san Bernardino deSena,lo 


Digitized by L^ooQle 



- 109 - 

qoe le hizo padecer uq infinite dolor. Aun 
entre nosotros, el verse tratado alguno con 
iogratitud por otrohombre, os un dolor in- 
sufrible; pues, como reflexiona el beato Si¬ 
mon de Casia, la ingratitud frecuentemente 
aflige el alma, mas quecualquier otrodolor 
al cuerpo. Luego jqud dolor ocasionaria k 
Jesus nuestra ingratitud, al ver que, siendo 
Dios, su amor y sus beneficios habian de ser 
pagados con disgustos 6 injurias? Por eslo 
nos dice: Pusieron contra mi males por bienes, 
y odio por mi amor *. Mas, aun hoy dia pa- 
rece que vaya lamenUndose Jesucristo con 
aquellas palabras del raismo Profeta: He sido 
tocho extrano a mis hermanos *, cuando ye 
que de muchos no es ni amado, ni conocido, 
como si no les hubiese hecho bien alguno, ni 
nada hubiera padecido por su amor, j Oh 
Dios! ^qu6 caso hacen al presente tanlos 
cristianos del amor de Jesucristo ? Aparecid 
este Redentor una vez al beato Enrique Su- 
son en forma de un peregrino que andaba 
mendigando de puerta en puerta un poco de 
ulojamientOi, pero todos le desechaban con 
injurias y groserias. [Cuintos jah! sehallan 

1 Psalm, cviii, 0. — * Psalm, lxviii, 9. 
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semejanles 4aquellos.de quieneshabla Job, los 
cuales decian 4 Dios:«Ap4rlate de nosotros,® 
siendo asi que el habia llenado sus casas de 
bieues M Nosotros, aunque hasta aqui nos 
bayamos unido4estos ingratos, /.querremos 
seguir en ser siempre tales? No, que nose 
merece esto aquel amable Nino que ha ve- 
nido del cielo4padecer y morirpor nosotros, 
para hacerse amar de nosotros. 

Afectos y suplicas. 

Luego ser4 verdad, 0 Jesus mio, queYos 
habeis bajado del cielo para haeeros amarde 
mi, habeis venido 4 abrazaros con una vida 
de penas y una muerte de cruz por amor 
mio, y para que os diese acogida en mi co- 
razon; y yo tantas veces he tenido valor de 
desecharos diciendo: [Apartaos de mi, Se- 
nor, que no os quierol |Oh Dios! si Vos no 
fueseis bondad infinita ,.y si no hnbidseis da¬ 
do la vida por perdonarme, no tendria ini- 
mo de pediros perdon; pero oigo que Vos 
mismo me ofreceis la paz: «Volveos 4 mi, y 
tyo me volvere 4 vosotros,® decis por Zaca- 

1 Job, xiii, 17. 


Digitized by L^ooQle 



— Ill — 

rias. Vos mismo, Jesus mio , que habeis sido 
ofendido por mi, oshaceis mi intercesor, co- 
mo nos lo asegura vuestro discipulo amado: 
Ipse est propiliatio pro peccatis nostris l . No 
quiero, pues^ haceros este nuevo agrayio, 
de desconfiar de vuestra misericordia. Yo me 
arrepienlo con toda el alma de haberos des- 
preciado. j Oh sumo bien! recibidme en vues¬ 
tra gracia por aquella sangre que habeis der- 
raraado por mi. No soy digno de ser llamado 
bijo vueslro. No, que no soy digno, mi Re- 
dentor y Padre, de ser mas hijo vueslro, 
habiendo renunciado tanlas veces a vuestro 
amor; pero Yos me haceis digno con vues- 
Iros meritos. Os doy gracias, Padre mio, y 
osamo. iAh! el solo pensamiento de la pa- 
cienciacon que me habeis sufrido por tantos 
anos, y de las gracias que me habeis dispen- 
sado despues de tanlas injurias que os hehe- 
cho, debiera hacerme vivir siempre ardiendo 
en vuestro amor. Venid, pirns, Jesus mio, 
que yo no quiero desecharos mas: venid 4 
habitar en mi pobre corazou. Yo os amo, y 
quiero siempre amaros; pero Yos inflampd- 
roe siempre mas, recordandome el amor que 
1 Joan, u, 2. 
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me habeis tenido. Reina y madre mia, Ma¬ 
ria, ayudadme, rogad k Jesus por mi, ha- 
cedme vivir agradecido en lo que me resta 
de vida k este Dios que tanto' me ha amado, 
auuque despues tanto le he ofendido. 

MEDITACION YIII. 

Apparuit gratia Dei Salvator it notlri omnibus homing 
but , erudiens nos uf. v pie vivamut in hoc teculo, ex- 
pectantes beat am tpem , et adventum glories magni Dei, 
el Salvatoris notlri Jesu Chritli. (Tit. n, li). 

Se manifest 4 todos los hombres la gracia de Dios Salva- 
dor nueslro, ensefiAndonos que vivamos en este siglo 
piamente, aguardando la esperanza bienaventurada, y 
el advenimiento glorioso del gran Dios y Salvador it- 
sucristo. 

Considera que por la gracia que aqui se dice 
manifestada se entiende el entranado amor de 
Jesucristo h&cia los hombres, amor nunca 
merecido por nosotros, y por esto se llama 
gracia. Este amor por otra parte fue siem- 
pre el mismo eu Dios, pero no siemprese 
mostr6 del mismo modo. Primeramente foe 
prometido en tantas profeefas, y encubierto 
bajo el veto de tantas figuras. Mas en el na- 
cimiento del Redentor se dejd ver & las Cla¬ 
ras este amor divino, apareciendo k los bom- 
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bres el Yerbo eterno, nino, recostada 3obre 
elheno, que gemia y temblaba de frio, co- 
menzando ya de esta manera & satisfacer por 
nosotros jas penas que mereci'amos, y dando 
asimismo 4 conocer el afecto que nos tenia, 
con dar por nosotros la vida. Porque, como 
dice san Juan 1 : En esto hemos conoddo la 
caridad de Dios , en que puso el su vida por 
nosotros. Se maniSestd, pues, el amor de 
Dios, y se manifest & todos, omnibushomini- 
bus. Pero ipor qu6 despues no le hancono- 
cido todos, y todavia hay tanlos que no le 
conocen? El mismo Jesucristo da la razon: 
Porque los hombfes amaron mas las tinieblas 
que la luz *. No le han conocido ni conocen, 
porque no quieren, estimando en mas las ti- 
nieblas del pecado, que la luz de la gracia. 
Procuremosno ser delnumero de estosinfeli- 
ces. Si hasta aqui hemos cerrado los ojos & 
la luz, pensando poco en el amor de Jesu¬ 
cristo, procuremos en los dias que nos res- 
lan de vida tener siempre delante la vista las 
penas y la muerte de nuestro Redentor, para 
amar 4 quien tanto nos ha amado, aaguar- 
«dandoentre tanto iaesperanza bienaventu^ 
1 IJoan. in, 10. — * Joan, tii, 19. 
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«rada y el advenimiento glorioso del gran 
«Dios y Salvador nuestro Jesucristo.» Asi 
podremos confiar fundadamente, segun las 
divinas promesas, en aquel paraiso que Je¬ 
sucristo nos ha adquirido con su sangre. En 
esta primera venida, viene Jesus de nifio, 
pobrey envilecido, y d6jase vernacidoea 
un establo, cubierto de pobres mantillas, y 
reclinado sobre el heno; t pero en la segunda 
venida vendrAdejuez sobre un trono dema- 
jestad. Veran entonces, nos dice 61 mismo, 
al Eijodel Hombre, viniendo en lasnubescon 
grande poder y majestad. \ Dichoso en aque- 
lla bora el que le habrA amado, y miserable 
' el que no le haya amado! 

Afectosy suplicas. 

I Oh mi santo Nino! abora os veo sobre 
esa paja, pobre, afligido y abandonado; mas 
se que un dia habeis de venir a juzgarme 
eh un solio de resplandores, y cortejado por 
los Angeles, j Ah! perdonadme, antes que 
me hayais de juzgar. Entonces debereis por- 
taros como Dios de justicia, pero ahora sois 
para mi Redentor y Padre de misericordia. 
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To ingrato, he sido uno de aquellos que no 
os han conocido, porque no han querido co- 
noceros; y por esto en vez de pensar en 
amaros, considerandoel amor que me habeis 
tenido, no he pensado sino en satisfacer mis 
apetitos, despreciando vuestra gracia y vues- 
Iro amor. Esta mi alma, que he perdido, 
ahora la consigno en vuestras santas manos. 
Salvadla, Senor: In mams tuas commendo 
spiritummeum *.EnYos pongo,deposito lodas 
mis esperanzas, sabiendo que habeis dado la 
sangre y la vida por mi, para rescatarme del 
infierno: Redemisti me, Domtne, Dens veri- 
talis. Yos no habeis permitido que yo mu- 
riese cuando estaba en pecado, y me habeis 
esperado con tanla paciencia, para que yo, 
reconocido, me arrepienta de haberos ofen- 
dido, y comience k amaros; y asi podais des¬ 
pues perdonarme y salvarme. Si, Jesus mio, 
quiero complaceros :yo me arrepiento sobre 
todo mal de cuantos disgustos os he causado: 
me arrepiento, y os amo sobre todas las co- 
sas. Salvadme por vuestra misericordia; y 
mi salvacion sea amaros siempre en esta vida 
y en la eternidad. Amada madre mia, Ma- 

1 Psalm, xxx, 6. 

8 * 
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ria, recomendadme & vuestro Hijo. Hacedle 
presente que yo soy siervo vuestro, y que 
en Yos he pueslo mi esperanza. El os oye, y 
. nada os niega. 

MED1TAC10N IX. 

Atcendit autem el Joseph, ut proflterelur cum Maria 
desponsala sibi, uxoreprcegnanle. (Luc. 11 ,4). 

Subi6 tambien Jos6, para cmpadronarse con su esposa 
Maria, que eslaba en cinta. 

Habia ya decretado Dios que su Hijo oa 
ciese no en la casa de Jose, si en una grula 
y establo de bestias, del modo mas pobre y 
mas penoso que puede nacer un nino; y 
paraesto dispuso'que Cdsar Auguslo publi- 
case un edicto, mandando que cada uno fue- 
se k empadronarse en la propia ciudad, de 
la que Iraia su origen. Josecuando tuvo no- 
ticia de esta 6rden se puso en agilacion,peb- 
sando si debia dejar, 6 llevar consigo la 
Yirgen Madre, queestaba prdxima al parto. 
aEsposa y Senora mia, la dice; por una par- 
«te, yo no quisiera dejarossola; por otra,si 
«os llevo me aflige la pena de qpe Yos ha- 
«beis de padecer mucho en,este viaje Ian 
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* largo , y hecho en un tiempo tan rfgido: 
«mi pobreza no me permile llevaros con aque- 
«lla comodidad que 4 Yos es debida.» Mas 
responde Maria, y le da &nirao, dicidndole: 
«Ios6 mio, no temas, yo ire contigo, el Se- 
*nomos asistir&.» Sabia bien esta Senora, 
por inspiracion divina, y tambien porque es- 
taba bien penetradade laprofecia deMiqueas, 
qoe en Belen habia de nacer el divino Infan¬ 
te. Por lo que, toma las fajas y los otrospo* 
brespanos preparados ya,y mareba con Jos6: 
Ascendit antem Joseph , ui pro filer etur cum Ma¬ 
ria* Yamos aqui considerando los devotos y 
sanlos discursos que en este viaje deberian 
tener los dos santos Esposos acerca de la mi- 
sericordia, de la bondad y del amor del Ver- 
bo divino, que dentro de poco tiempo habia 
de nacer y aparecer sobre la tierra, para la 
salvacion de los hombres. Consideremos aqui 
tambien las alabanzas, las bendiciones y ac¬ 
etones de gracias, los actos de humildad y de 
amor en que se ejercitarian por el camino 
estosdosgrandes viajeros. Mucho ciertamen- 
te padecia aquella santa doncellita vecina al 
parto, caminando largas distances por sen- 
das extraviadas, y en la estacion del invier- 
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no; pero padecia con paz, y con amor; ofre- 
cia todas aquellas penas k Dios, unidndolas 
con las de Jesus, que llevaba en su seno. 
j Ah! undmonos tambien nosotros, y acom- 
panemos al Rey del cielo con Maria y Jos6: 
a este Rey * que va k nacer en una cueva, y 
hater su primera enlrada en el inundo, de 
nino, pero nino el mas pobre y abandonado 
que jam&s ha nacido entre los hombres, y 
pidamos k Jesus, Maria y Josd, que pore! 
mdrilo de las penas padecidas en este viaje 
nos acornpanen en el que estamos haciendo 
k ia eternidad. \ Oh! dichosos nosotros, si nos 
acompan^semos y fuesemos siempre acorn* 
panados de eslos tres grandes personajes! 

Afectos y suplicas. 

• % 

■ f 

Mi amado Redentor, yo sd qjae en este 
viaje AJBelen os acompanan k escuadrones 
los Angeles del cielo; pero de los que habi- 
tan en la tierra ^quien os acompana? Solos 
llevais con Yos Josd y Maria, que os trae 
dentro de si. No rehuseis, pues, Jesus mio, 
que os # acompanetambien yo miserable e in- 
grato como he sido; mas ahora reconozco el 
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agravio que os he hecho. j Ah 1 si, Vos ha- 
beis bajado del cielo para salvarme, para ser 
mi companero sobre la tierra, y yo lan las 
veces os be dejado, ofendiendoos ingrata - 
mente. Cuando pienso, 6 mi Senor, las mu- 
chas veces qiie por mis gustos malditos me 
he separado de Vos renunciando a vuestra 
amistad , -quisiera morirme de dolor; pero 
habeis venido para perdonarme. Ea, pues, 
perdonadme pronto, que ya me^arrepiento 
con toda el alma de haberos tan las veces 
vuello las espaldas y abandonado. Propongo 
y espero con vuestra gracia no dejaros mas, 
y no separarme de Vos, unico amor mio. Mi 
alma se ha enamorado de Vos, 6 mi amable 
Dios nino. Os amo, mi dulce Salvador; y 
ya que habeis venido k la tierra 4 salvarme, 
y k dispensarme vuestras gracias, estas solo 
os pido; no permitais que tenga que sepa¬ 
rarme mas de Vos. Unidme, estrechadme k 
Yos,.encaden&ndomecon los dulces lazos de 
vuestro santo amor, j Ah mi Redenlor y Dios! 
iy qui6n tendr& mas corazon de dejaros, y 
de vivirsin Vos, privado de vuestra gracia? 
Sanlisima Maria, yo vengo para acompa- 
fiaros en este viaje; y Vos no dejeis de asis- 
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tirme, madre mia, en el viaje qae hagoa 
la etemidad. Asistidme siempre, peroespe- 
cialmente cuando me hallare al fin de mi vi- 
da, proximo 4 aquel momento del quede- 
pende, 6 estar siempre con Yos, para ver £ 
Jesus en el paraiso, 6 estar siempre 16jos de 
Yos, para aborrecer 4 Jesus en el infierno. 
Reina mia, salvadme con vuestra intercesion, 
y mi salud sea amar 4 Vos y amar 4.Jesus 
por siempre, en el tiempo y en la eternidad. 
Vos sois mi esperanza; de Yos todo lo confio. 
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MEDITACIONES 


PABA U OCTAVA DE NATIVIDAD HASTA LA 

EPEFAHfA. 


MEDITACION I. 


Del Nadtmenlo de Jesus. 

Ei nacimiento de Jesucristo trajo una ale- 
gria general 4 todo el mundo. 151 fue aquel 
Redentor deseado por tantos anos y con tan- 
tos suspiros; que por esto fue llamado el De¬ 
seado de las gentes, y el deseo de los colla- 
dos eteraos. H61e; ya ha venido, y ha nacido 
en nna pequena cneva. Aquel gozo grande, 
qneel Angel anuncio 4 los pastores, hoy lo 
annncia tambien 4 nosotros, y nos dice: Ecce 
eeangeUzo vobis gaudium magnum, gozo que 
ser4 para todo el pueblo; porque hoy os es na- 
*ido el Salvador del mundo. j Que gran fiesta 
se hace en un reino cuando nace al monar- 
ca su primogdnito I Pues, mayor fiesta debe¬ 
ntos hacer nosotros, viendo nacido al Hijo de 
Dios que ha venido del cielo 4 viskarnos, 
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movido de las entranas de su misericordia. 
Nosotros est&baraos perdidos, y h€ aquiqae 
61 ha venido4salvarnos: el Pastor ha venido 
6 salvar sus oyejuelas de la muerte, dando 
su vida por amor de'ellas. El Cordero de Dios 
ha yenido 6 sacrificarse por alcanzarnos la 
divina gracia, y para hacerse nuestro liber- 
tador, nuestra yida, nuestra luz, y aun nues¬ 
tro alimenlo en el sanlisimo Sacramento. 
Dice san Agustin, que por eslo Jesucristoal 
nacer quiso ser puesto en el pesebre donde 
hallaban pasto los animales; para darnos& 
entender, que £1 se hizo hombre 4 fin de 
hacerse 61 mismo nuestra comida para la eter- 
nidad. Jesus, en efecto, nace todos los dias 
en el Sacramento por medio del sacerdote y 
de la consagracion. El altar es el pesebre, 
y alii vamos nosotros 6 alimentarnos de sus 
carnes. Alguno habr& quedesee tener el santo 
Nino en los brazos, como le tuvo el santo vie- 
jo Simeon; pues cuando comulgamos nos-en- 
sena la fe que no solo en losbrazos, si queden- 
tro de nuestro pecho est4 aquel mismo Jesus 
que estuvo en el pesebre de Belen; para esto 
61 ha nacido, para darse todo 4 nosotros: Par- 
vulusmius est nobis, el Filins dolus estnobis . 
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Afectos y suplicas. 

Senor, yo soy la oveja que, por andar Jras 
de mis placeres y caprichos, me he perdido 
miserablemente; mas Yos, 6Pastor y junta- 
mente Cordero divino, sois aquel que habeis 
venido del cielo 4 salvarme, sacrific4ndoos 
cual vfctima sobre la cruz eu satisfaccion de 
mis pecados. Si yo, pues, quiero enmendar- 
me, iqu6 debo temer? £Por qu6 no debo 
confiarlo todo de Yos, mi Salvador, que ha¬ 
beis nacido de intenlo para salvarme? ^Qub 
mayor senal de misericordia podiais darme, 
ddulce Reden tor mio, para inspirarme con?- 
fianza, que daros Vos mismo? Yo os he he- 
cho llorar en el establo de Belen; pero si Yos 
babeis venido 4 buscarme, yo me arrojo con- 
fiado4 vuestros pids; y aunque os vea afligido 
y envilecido en ese pesebre, reclinado sobre 
la paja, os reconozco por mi Rey y Soberano. 
Oigo ya esos vuestros dulces vagidos, que me 
convidan 4 amaros, y me piden el corazon. 
Aquf le teneis, Jesdsmio. Hoy lo presento 4 
vaestros pids; mudadlo, inflamadlo Vos, que 
& este fin habeis venido al mundo, para in- 
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flamar los corazones con el fuego de vueslro 
santo amor. Oigo tambien que desde ese 
pesebre me Joels: Awards al Senov tu Dios 
con tydo tu corazon . Y yo respondo: j Ah! Jesus 
miol y si no amo 4 Yos, que sois mi Dios y 
Senor, £4 quten he de amar? No, amado Se- 
nor mio, yo todo me entrego 4 Yos, y os 
amo con todo el corazon. Yo os amo, yo os 
amo, yoos amo.; Oh sumo bien, oh unico amor 
de mi alma! Ea, aceptadme por vuestro en 
este dia, y no permitais que haya de dejar 
de amaros. Reina mia, Marfa, os pidopor 
aquel consuelo que tuvfsteis la primera vez 
que mir4steis nacido 4 vuestro Hijo, y le dis- 
teis los primeros abrazos, intercedais cou 61, 
para que me acepte por hijo, y me encade- 
ne para siempre con el donde su santo amor. 

MED1TACION II. 

Jesus nace nmo. 

Gonsidera como la primera senal que did 
el Angel 4 los pastores- para hallar al Mesias 
recien nacido, fue la de encontrarle en forma 
de nino: lmmetis infantem pannis involutum 4 . 

1 Lac. u,12. 
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La pequenez de los ninos es un grande atrac- 
tivo de amorpero un atractivo mucho ma¬ 
yor debe ser para nosolros la pequenez de Je¬ 
sus, que siendo un Dios iumenso, se ha 
hecho chiquito por nuestro amor, como dice 
san Agustin *. Adan comparecio sobre la 
lierra en edad perfecta; mas el Verbo eterno 
quiso manifestarse infante, para atraerse de 
esta manera con mayor fuerza de amor nues- 
tros corazones. Jesus no viene al mundo para 
infnndir terror, si para ser amado; y por eso 
en su primera aparicion quiere hacerse ver 
tierno y pobre nino. «Mi Senor es grande, 
«y digno en gran manera deser loado,» decia 
san Bernardo *; pero viAndole despues el 
Santo hecho pequenito en el estabto de Belen, 
anadia exclamando con ternura: Chiquito es 
el Senor, y por ello muy digno de ser amado . 

1 Ah! y quien considerecon fe h unDios nino 
Uorar, y dar vagidos sobre la paya en una 
gruta, £como es posible que no le ame, y no 
invite a todos A amarle, como invitaba 
san Francisco de Asis diciendo: Amemos al 
Nino de Belen: amemo§al Nino de Belen? El 
es infantito, no habla, si que solo gime; pero 
1 22 In Joan. — * Serin. XLYII in Cant. 
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I oh Dios! que aquellos gemidos son voces 
todas de amor, con ias que nos convida & 
amarle, y nos pide el corazon. Consideropor 
otra parte que los ninos se atraen los afec- 
tos tambien, porque se reputan inocentes, 
aunque nazcan manchadosde la culpa origi¬ 
nal. Mas Jesus nace nifio inocente, santo, sin 
mancha alguna. Miamado, decia la sagrada 
Esposa, es todo rubicundo por el amor, y 
c&ndido por la inocencia, puro de toda cul¬ 
pa, elegido entre miles: Dilectus mens can- 
didus et rubicundm, eledus exmillibus Solo 
en este Nino'hallo el eterno Padre sus deli- 
cias, porque, como dice san Gregorio, so- 
lamente en este no halld culpa. Consolemo- 
nos, pues, nosotros miserables pecadores, 
porque este divino Infante ha venido del cielo 
k comunicarnos esta su inocencia por medio 
de su pasion. Los m&ritos suyos, si nosotros 
supi6semos estimarlos, pueden mudarnos de 
pecadores en santos e inocentes; pongamos 
en ellos nuestra contianza, pidamos por los 
mismos al eterno Padre siempre la gracia, 
y lo alcanzaremos todo. 

1 Cant, v, 10. 
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Afectos y supHcas. 

Eterno Padre, yo miserable pecador, reo 
del infierno, bo tengo que ofreceros en satis- 
faccion de mis pecados; os ofrezco, pues, las 
ligrimas, las penas, la sangre, la muerte 
de este nifio que es vuestro Hijo, y por el 
os suplico piedad. Si yo no tuviese este Hijo 
que ofreceros, seria perdido, no tendriais 
mas que esperar de mi; pero Yos para eslo 
meio habeis dado, k fin de que ofrecidndoos 
los mdritos suyosesperemi salvacion. \ Senor! 
grande ha sido mi ingratitud; pero es mas 
grande vuestra misericordia. £Y qu6 mayor 
misericordia podia esperar, que tener de Yos 
endon & vuestro mismo Hijo, por mi Re- 
dentor y por vlctima de mis pecados? Por 
amor, pues, de Jesucristo perdonadme todas 
las ofensas que os he hecho; de las cualesme 
arrepiento con todo el corazon, por haber 
ofendido k Vos,bondad infinita. Y por amor 
de Jesucristo os pido la santa perseverancia. 
jAh! mi Dios, si yo os volviese k ofender 
despues que me habeis esperado con tanta 
paciencia, me habeis socorrido con tantas lu- 
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ces, y me habeis p'erdonado con tanlo amor, 
£no mereceria un inBerno k propdsito para 
mi? [ Ah! Padre mio, no me abandoneis. Yo 
tiemblo ai pensar en ias traiciones que os 
he hecho: ^cu&nlas veces he prometido ama- 
ros, y despues os he dado ias espaidas? {Ah! 
mi Criador, no permilais que tenga yo quo 
llorar ia desgracia de verme nuevamentepri- 
vado de vuestra amistad. No permilais que 
mesepare de Vos, no permilais que mese- 
pare de Vos. Lo repilo y quiero repetirlo has- 
ta el ultimo aliento de mi vida; y Vos dad- 
rae la gracia para siempre de repetiros esta 
misma suplica: Ne me permittas separari a 
te. Jesus mio, mi amadonino, encadenadme 
con vuestro amor. Os amo, y quiero siempre 
amaros. No permitais que yo lenga quese- 
pararme mas de vuestro amor. Amo tambien 
k Vos, Madre mia; amadme asimismo Vos. 
Y si me amais, esta es la gracia que me ha¬ 
beis de alcanzar, que ya no deje mas de amar 
k Dios. 
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MEDITACION III. 

De Jesus en fajas. 

Figuraos de ver A Maria, qne babiendo ya 
dado A luz al Hijo, lo toma con reverencia 
entre sus brazos, v priroeramente le adora 
como A su Dios; despues le reprieta entre 
fajas: Le envolvio en panales, dice san Lucas; 
yesto mismo canla la Iglesia, cuando dice: 
A(a la Virgen Madre los miembros enmeltos 
m panales. H6 aqui Jesus nino, que obe- 
diente ofrece sus manecitas, ofrece los pids v 
J se deja fajar. Pondera como cada vez<jue 
el santo Infante permitia fajarse, pensabaen 
las cuerdas con que debia un dia ser preso 
enel huerto, y las que debian atarle A la 
colamna, y en los clavos que habian de fijarle 
en la cruz. Pensando de esla manera se ofre- 
cia con la mayor voluntad A ser fajado, A fin 
de soltar nuestras almas de las cadenas del 
infierno. Conslrenido Jesus por aquellas fa¬ 
jas, dirigido A nosotros nos invita A estre- 
charnos con 61 en los dulces lazos del amor; 
y vuelto al eterno Padre, le dice: Padre mio, 
los hombres ban abusado de su libertad, y 
9 
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rebel Enclose contra Vos, se ban hechoescla- 
■ vos del pecado; yo parapagar su desobedien- 
cia quiero ser snjetado y estrechado por es- 
tas fajas. Desde estas ligaduras os ofrezcomi 
libertad k fin de que sea libertado el hombre 
de la esclavitud del demonio. Acepto estas 
fajas; ellasmeson amadas, porqueson se- 
mejanza de los cordeles con los que desde 
ahora me ofrezco & ser nn dia atado y con- 
dncido k la muerle por la salvacion de los 
hombres. Si, las ligadnras de Jesus fueron 
las fajas saludables para curar las llagas de 
nuestra alma: Vincula Him, aUigatura sak- 
taris Puesqqd, joh mi Jesus! £ Vos habeis 
querido ser estrechado entre las fajas por mi 
amor? lOhcaridad! i cu&n grande es tu lazo, 
que pudo alar k Dios, dice san Lorenzo Jus- 
tiniano! |Oh amor divino! lu solo has podido 
bacer prisionero k mi Diosl Y yo, Sefior, 
^rehusard dejarme ligar de vuestro sanlo 
amor? iTendrd en lo sucesivo valor de des- 
atarmede vuestrasamablesydulces cadenast 
' jPara qud? ^Para hacerme esclavo del in- 
fierno? Sefior, Vos estais fajado en ese pese- 
bre por mi amor; yo quiero estar parasiem- 

* KccU. vi, 31. 


Digitized by l^jOOQLe 



— 131 — 

pre ligado con Vos. Decia santa Maria Mag¬ 
dalena de Pazzis, que la faja que nosotros 
debemos tomar, es una firme resolucion de 
estrecharnos con Dios por medio del amor," 
desasiendonos al mismo tiempo del afecto 4 
todo aquello que no es Dios. A. este fin to- 
davia parece que nuestro amante Jesus ha- 
biaquerido dejarse, por decirlo asi, ser ata- 
do y prisionero en el santisimo Sacramento 
del altar bajo las especies en que se oculta, 

4 fin de ver sus amadas almas hechas prisio— 
neras de su amor. 

Afectos y suplicas. 

Y iqud temor puedo yo jam4s tener de 
vuestros castigos, 6 amado Nino, cuando os 
*eo sujeto entre las fajas priv4ndoos, por de¬ 
cirlo asi, de poder le van tar la mano para 
castigarme ? Yos en tal estado me dais 4 en- 
tender que no.quereis afligirme, si yo quie- 
ro sollarme de las cadeqas de mis vicios y 
unirme con Yos. Si, Jesus mio, quiero des- 
atarme. Yo me arrepiento con toda el alma 
de haberme separado de Vos, sirviendome 
malamente de aquelia liber lad que me ha- 
beis dado. Yos me oirecisteis otra libertad 
8 * 


Digitized by LaOOQle 



— 132 

mas belta, libertad que suelta de las cadenas 
del demonio, y me coloca entre los hijos de 
Dios. Vos os habeis hecho aprisionar de es- 
tas fajas por amor mio; yo quiero ser tarn* 
bien prisionero de vuestro grande amor. jOh 
dichosas cadenas, oh hermosas insignias de 
salvacion, que atais las almas con Dios! Ea, 
pues, -estrechad vosotras mi pobre corazon, 
pero estrechadle tanto, que no pueda en lo 
sucesivo separarse mas del amor de esle su¬ 
mo bien, Jesds mio, yo os amo, 4 Yos me 
uno, 4 Yos doy todo mi corazon, toda mi vo* 
luntad. No, que no quiero dejaros ya, amado 
Sefior mio. j Oh mi Salvador 1 que por pagar 
misdeudas quisisteis no solo ser apretado entre 
las fajas por Maria, si que permitisteis ser 
atado por los verdugos cual reo, y asi atado 
andar por las calles de Jerusalen, para ser 
llevado 4 la muerte cual corderillo inocente 
que va al maladero; Yos, que quisisteis ser 
enclavado en la cruz, y po la dej4steis sino 
despues de haber dejado en ella la vida. j Ah! 
no permitais que yo haya de verme otra vez 
privado de vuestra gracia y de vuestro amor, 
iOh Maria! que sujet4steis un dia entre las 
fajas 4 este flijo inocente, sujetadme 4 m 
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tambien pecador. Atadme k Jesus, k fin de 
que no roe aparte jam&s de sus pies: k £1 
viva siempre unido, y unido muera, para 
que tenga despues la dicba de entrar en 
aquetla patria bienaventurada, dondenunca 
podre, ni tendrd temor de separarme de su 
sanlo amor. 


MEDITACION IV. 

A 

De Jesus que toma leche. 

Fajado que fue Jesus, bused y lomd leche 
de los pechos de Maria. La Esposa de los 
Cantares deseaba ver k su hermanito, que 
tomase leche de la madre : <5 Quien te me dard 
d ti , hermano mio , mamando los pechos demi 
madre *? Esta Esposa lo desed, pero no lo 
vio: nosotros si que somos los que hemos 
tenido la suerte de ver al Hijo de Dios, hecho 
hombre y hermano nuestro, tomar leche del 
pecho de Maria, j Oh! j y qud espectAculo era 
al paraiso ver al Yerbo divino, hecho nino, 
pendienle del pecho de una Virgen criatura 
suya 1 ; Aquel que da cl alimento k todos los 
hombres y k los animales de la tierra, se ha 
L Cant, tui, 1. 
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hecho tan d6bil y tan pobre, que tiene ne- 
cesidad de un poco de leche humana para 
sustentar la vida! Sor Paula, camaldulense, 
contemplando una figarita de Jesus que to- 
maba el pecho, sentia de repente encenderse 
toda de un tierno y ardiente amor hacia Dios. 
Poca era la leche con que se alimentaba Je¬ 
sus, pues segun fue revelado & sor Mariana, 
franciscana, solamenle tres veces al dia Ma¬ 
ria le daba de mamar. jOh leche preciosa 
para nosotros, que debiste convertirteen san- 
gre en las venas de Jesucristo, para hacer 
despues de ella un bafio de salud en el que 
fuesen lavadas nuestras culpas 1 Ponderemos 
que aunque Jesus lomaba esta leche, era pa¬ 
ra sostener aquel [cuerpo que queria dejar- 
nos'por nuestro alimento en la santa comu- 
nion. i Con que, mi pequeiiito Eedentor, 
mientras Yos mamdbais pens&bais en mi? 
I pensctbais cambiar esta leche en sangre, pa¬ 
ra derramarla despues en vuestra muerte, y 
con tal precio rescatar mi alma, y aun ali- 
mentarla con el santisimo Sacramento, que 
es leche saludable con la cual el Senor nos 
conserva en la vida de la gracia, segun aque- 
11a sentencia desan Agustin, quqdice : «ia 
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aleche vaeslra es Cristo?# {Oh Jesus mio I 
permitid que yo tambien exclame con aque- 
lla mujer del Evangelio: Feliz el vientre que 
te trajo, y los pechos que mamaste. j Dichosa 
Vos, 6 Madre divina, que tuvisteis la suerte 
de darleche al VerboencarnadoIEa, admi- 
tidme en union de este grande Hijo & tomar 
de Vos la leche de una tierna y amorosa de- 
vocion 4 la iofancia de Jesus, y & Vos, Ma¬ 
dre mia amadfsima. Os doy 4 Vos las gra- 
cias, d divino Infante, que os habeis hecho 
necesitado de leche, para manifestarme el 
amor que me teneis. Asi lo did el Sefior 4 
conocer 4 santa Maria Magdalena de Pazzis, 
cuando la dijo; que dl por esto se habia re- 
ducido 4 la necesidad de tomar leche, para 
dar 4 entender el amor que tienc 4 las almas 
redimidas. 

Afectos y suplicas. 

6 mi dulce y amabilisimo Nino, Vos sois 
el pan del cielo que sustenlais 4 los Ange¬ 
les ; Vos proveeis de comida 4 todas las cria- 
' loras; {, cdmo, pues, os habeis reducido 4 
mendigar un poco de leche de una doncelli- 
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ta, para conservar la vida? ; Oh amor divi- 
no 1 £c6mo has podido hacer tan pobre 4 an 
Dios, que haya tenidonecesidaddepedir un 
tan corto alimento? Mas ya os comprendo, 
Jesus mio: Vos tomais leche de Maria en esa 
gruta, para ofrecerla despues convertida en 
sangre 4 Dios sobre la cruz, en sacrificio y 
satisfaccion de nuestros pecados. Dad, pues, 
6 Maria, dad toda la leche que podais 4 ese 
Hijo, para que todos gocen del precioso li- 
quido que ha de servir para lavar las cul¬ 
pas de mi alma, y para nutrirla despues en 
la santa comunion. jOh Redentor mio! y 
£ cdmo puede no amaros quien cree lo que 
habeis hecho y padecido por salvarnos ? £C6- 
mo he podido yo saber esto y seros ingrato? 
Pero vuestra bondad es mi esperanza. Esta 
me enseha que si yo quiero vuestra gracia, 
ella es mia. Me arrepienlo, 6 sumo Bien, de 
haberos ofendido, y os amo sobre todas las 
cosas. Dird mejor: yo nada amo sino 4 Vos, 
y 4 Vos solamente quiero amar. Vos sois y 
habeis de ser siempre mi unico bien, el uni- 
co amor mio. Mi amado Redentor, dadme, os 
ruege, una tierna devocion 4 vuestra santa 
infancia, como la habeis dado 4 tantas almas, 
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que pensando en vuestra nifiez se olvidan de 
lodo lo deraas, porque no saben pensar mas 
que en amaros. Es vecdad que elias son ino- 
cenles, yo pecador; pero Vos os habeis he- 
cho nino para baceros amar tambien de los 
pecadores. To he sido uno de ellos, mas aho - 
ra os amo con todoel corazon y no deseo otra 
cosa que vuestro amor. ;Oh Maria! dadme 
Vos un poco de aquella ternura con la que 
dAbais de mamar al infante Jesus. 

MED1TACION V. 

De Jesus solve la paja. 

Nace Jesus en el establo de Belen. Alii la 
pobre Madre no tiene ni lana, ni plumas, 
paTa preparar lecho al tierno Nino. En tal 
situacion i que hace Maria ? Reune un mon- 
toncilo de paja dentro un pesebre, y sobre 
ella recostd al Hijo: Et reclinavit eum inprce- 
sepio. Pero | oh Dios! que esla es cama muy 
dura y penosa para un infanlillo recien oa- 
cido. Sus miembros son muy tiernos , y es- 
pecialmente los de Jesus, formado con deli— 
cadeza especial por el Espiritu Santo, d fin 
de que fuese mas sensible & las penas: mo- 
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tiro por el que se hizo muy dolorosa la de no 
lecho tanduro. Pena y oprobio; porqse ^hu- 
bo jamis hijo alguno, aun del hombre mas 
plebeyo y olvidado, que fuese expuesto al 
nacer sobre la paja? Ella es el lecho propio 
de los animales, j y el Hijo de Dios no tiene 
otra sobre la tierra 1 San Francisco de Asis, 
estando sentado un dia k la mesa, oyd leer 
las sobredichas palabras del Evangelio: YIt 
reclmoenmpesebre, y al momentodice: £C<5- 
mo? Mi Sefior estli sobre la paja, ^y he de 
estar yo sentado ? Levantdse en seguida de 
su asiento, se ech6 en el suelo, y alii con- 
cluyd su pobre comida mezcl&ndola con 14- 
grimas de ternura, quederramaba al consi- 
derar lo que padeceria el nifio Jesus estando 
recostado sobre cama lan dura. Pero i por 
qud Maria, que tanto habia deseado ver na- 
cido 4. este Hijo, por qudla Senora que tan¬ 
to le amaba, no le retenia entre sus brazos, 
en vez de ponerle k padecer sobre el pesebre? 
Misterio es eslo, dice santo Tom&s de Vi¬ 
llanueva : «Ni le hubiera colocado en tal la- 
agar, sien ello no seobrase algun misterio.* 
Muchos lo explican de diversos modos; pero 
mas que todas agrada la explicacion de san 
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Pedro Dainiano, qoe dice: « Quiso Jesus, 
•apeuas nabia nacido, ser puesto sobre la 
•paja, para ensenarnos la mortificacion de 
«los sentidos.s £1 mundo estaba perdido 
por los placeres sensuales. Por los mismos 
se habia perdido Adan y tantos descend ien- 
les suyos hasta aquel momento. Vino el Ver- 
bo eterno del cielo 4 ensenarnos el amor de 
padecer, y comenzd de nino 4 darnos leccio- 
nes, eligiendo para si los mas 4speros pade- 
cimientos que pudo sufrir'un recien nacido. 
De aqui, pnes, fue que 41 mismo inspird 4 
la Madre dejase de tenerlo sobre su regazo, 
y lo recostase en aquel duro lecho, 4 sentir 
en mayor grado el frio de aquella grata, y 
las punzadas de aquellas toscas pajas. 

Afectos y suplicas. 

|Oh enamorado de las almas! |Oh amable 
Redentor miol Con qud ^no os basta la pa- 
sion dolorosa que os espera, la muerte amar- 
ga que os est4 preparada sobre la cruz, sino 
que desde el principio de vueslra vida, des- 
de nino ya quereis comenzar 4 padecer? Si, 
porque desde nino quereis Yos comenzar 4 
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ser mi Redentor, y satisfacer 4 la divina jus- 
ticia por mis pecados. Elegis por caina la pa- 
ja, para librarme del fuego del infierno, ea 
el que mil veces he merecido ser arrojado. 
Llorais, y dais vagidos producidos por el do¬ 
lor qae os causa tan penoso lecho, para al- 
canzarme con vnestras l&grimas el perdon de 
vuestro Padre. [Ah! que estas vuestrasla- 
grimas me afligen y consuelan! Me afligen 
por la compasion viendoos nifio inocente pa- 
decer tanto por delitos que no son vuestros; 
pero me consuelan mientras reconozco en 
vuestros dolores mi salvation, y el amorin- 
menso que me teneis. Mas no quiero, Jesus 
mio, dejaros solo, 4 llorar y penar. Quiero 
lambien llorar yo, que unicamente debo ha- 
cerlo por los disguslos que os he dado. To 
que he merecido el infierno, no rehuso cual- 
quier pena por recobrar vuestra gracia. 0 
mi Salvador, perdonadme, restituidme 4 
vuestra amistad, haced que os ame, y des¬ 
pues castigadme como querais. Libradmede 
las penas eternas, y luego tratadme comoos 
agrade. No os pido en esta vida placeres, 
porque do los merece quien ha tenido el atre- 
vimiento de disgustaros 4 Yos, bondad infi- 
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nita. Estoy contento de sufrir lodas las cru- 
ces que Yos meenviareis; pero, Jesus mio, 
quiero amaros. [Oh Maria! Yos .que acom- 
panasteis tan cumplidamente con vueslras 
penas las de Jesus, alcanzadme la virtud de 
sufrir las mias con paciencia. j Pobre de mi, 
si despues de tantos pecados no padezco al- 
gunacosa en esta vida! Y dichoso, si tengo 
lasuerte de acorn paiiar, padeciendo, & Yos, 
Madre mia dolorosa, y & mi Jesus siempre 
afligido y crucificado por mi amor. 

MEDITACION VI. 

De Jesus que duerme. 

Muy escasos y penosos eran los suenos del 
aifio Jesus. Un pesebre era su cuna, de paja 
el lecho, de paja tambien la almohada. Con 
lo que frecuentemente era interrumpido el 
suefio de Jesus, por la dureza de aquella 
tormenlosa Camilla, y por el rigor del frio 
que hacia en aquella gruta. No obstante, de 
cuando en cuando, vencida la naturaleza de 
la necesidad, se dormia el precioso Nino en- 
tre aquellas penalidades. Pero los suenos de 
Jesus se diferenciaban mucho de los de los 
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otros ninos, 4 quienes son utiles en cuanto 4 
la conservaeion de la vida, mas no en cuan¬ 
to 4 las operaciones del alma, porque esta, 
privada de los sentidos, no obra entonces. 
No fueron asi los suenos de Jesucristo: Yo 
duermo, y mi corazon vela, nos dice en los 
Cinticos 1 . Descansaba el cuerpo, pero velaba 
el alma, estando 4 Jesus unidaja persona del 
Verbo, que no podia dormir ni ser soporada 
por los sentidos. Dormia el santo Nino, y 
mientras tanto pensaba en todas las penas 
que debia padecer por amor nuestro en toda 
su vida y en su muerte. Pensaba en los tra- 
bajos que debia padecer, asienEgiptocomo 
en Nazaret, con una vida tan pobre y despre- 
ciada. Pensaba despues particularmente en 
los azotes, en las espinas, en las ignominias, 
en las agonias, y en aquella desolada muerle 
que habia de padecer por fin sobre lacruz. 
Todo lo cual Jesus durmiendo lo ofrecia al 
eterno Padre, para alcanzarnos el perdony 
la salvacion. Asi que nuestro Salvador en tal 
estado merecia para nosotros y aplacaba al 
eterno Padre, de quien nos alcanzaba las 
gracias. Rogu4mosle, pues, ahora, que por 
1 Cant, v, 2. . 
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el merito de sus bienaventurados suefios nos 
libre del morlifero de los pecadores, qnienes 
duermen miserablemente en la muerte del 
pecado, olvidados de sn Dios y de su amor. 
Pid&mosle qu$ en cambio nos de el feliz sue- 
fio de la Esposa de los Cantares, acerca de la 
que nos advierte el mismo : No levanteis ni 
hagais despertar A la amada, hasta que ella 
quitra. TaL es aquel sueno que Dios concede 
4 las almas que ama; el cual no es otro, co- 
mo dice san Basilio, sino un olvido total de 
todas las cosas, que se consigue cnando el 
alma se aparta de todo lo terreno, por aten- 
der solo & Dios y lo que se dirige & su gloria. 

Afectosy suplicas. 

Mi qucrido y santo Nino, Vos dorm is, y 
| oh! j cu&nto me enamoran esos vuestros sue- 
nosl Para los dem&s son figura de muerte, 
mas en Vos son senal de vida eterna, pues 
que mientras descansais, estais mereciendo 
para mi la salvacion eterna. Vos dormls, pero 
vuestro corazoq.no duerme, si que piensa en 
padecer y morir por mi. Durmiendo Vos, pe¬ 
dis por mi, y me estais alcanzando de Dios 
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el reposo eterno en el paraiso.Mas antesque 
me lleveis, como espero, & descansar con 
Vos en el cielo, quiero que descanseis por 
siempre en mi alma. En otro tiempo, Dios 
mio, yo os he desechado de^ni, pcro Vos, 
con tanto llamar 4 la puerta ae mi corazon, 
ahora con temores, luego con luces, despues 
con voces de amor, con So que habr^is entra- 
do; porque siento una grande aversion de las 
ofensas que os he hecho, un arrepentimienlo, 
que me causa un gran dolor., dolor de pazque 
me consuela, y me haceesperarhabr6sidoper- 
donado por vuestra bondad. Os doy gracias, 
Jesus mio, y os ruego que no os separeis 
jamds de mi alma. Ta se que no os aparta- 
r6is, si yo no os despido; mas esta graciaos 
suplico,y os pidomeayudeis siempre a bus- 
carla. No permitais que vuelva & desecharos 
de mi. Haced que me olvide de todo, para 
pensar en Vos, que habeis pensado constan- 
temente en mi y en mi bien. Haced que yo 
os ame siempre en esta vida, hasta que mi 
alma unida con Vos, espirando en vueslros 
brazosdescanse eternamentepn vuestro seno, 
sin temor de perderos mas. 0*Maria, asis* 
tidme en vida; y asistidme en muerte, para 
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que Jesus repose siempre en mi, y logre yo 
siempre descansar en Jesus. 

MEDITACION VII. 

Be Jesus que llora. 

m ^ ,as . I primes del nifio Jesus fueron muy 
diferentes de los otros ninos que nacen. Es- 
tos lloran por dolor, Jesus no, si que llora 
por compasion de nosotros y por amor, se- 
gun san Bernardo l . Gran senal de amor, es 
el llorar. Esto precisamente decian los judios, 
luego que vieron al Salvador llorar en la 
muerte de Uzaro. Ved como le amaba \ Lo 
migmo podiandecir los Angeles, mirando las 
Mgrimas que derramaba Jesus nino: Ecce 
quomodo amaf Vos . Yed c6mo nuestro Dios 
ama k los hombres, cuando por amor de ellos 
le vemos hecho hombreynino llorando.Llo- 
raba Jesus, *y ofrecia al Padre sus lAgrimas, 
para alcaozarnos el perdon de los pecados. 
AqueUas lagrimas, dice san Ambrosio, lava- 
Ton mis delitos . El con sus vagidos y lloros 
pedia piedad para nosotros condenados.i 
muerte eterna; y asi aplacaba la indignacion 
1 Serm. HI in Nat. — * Joan. xi. 

M A > 
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de su Padre. \ Oh! y c6mo sabian las 14gri- 
mas de este Nino perorar en favor nuestro! 
j Oh! j cu4n preciosas fueron ellas para Dios! 
Entonces fue cuando el Padre hizo publicar 
por los Angeles, que 61 ya Jfecia paz con los 
horabres, y los recibia en su gracia: Ettn 
terra pax hominibus bonce voluntatis. 

Llor6 Jesus por amor, pero tambien por 
dolor, al ver que tanlos pecadores, aundes* 
pues de tanlas 14grimas y sangre derraroa- 
das por la salud de ellos, habian de seguir 
despreciando su gracia. Ahora bien, pues, 
iqui6n sera tan duro, que viendo Ilorar 4 un 
Dios nino por nueslras culpas, no lloreel 
tambien, y no deteste aquelios pecados r que 
tan to han hecho Ilorar 4 este amante Senor? 
{Ah I no aumentemos mas penas 4 este Nino 
inpcente; conso!6mosle si, uniendo nuestras 
I4grimas con lassuyas; ofrezcamos 4Dioslas 
14grimas de su Hijo, y rogu6mosle que por 
ellas nos perdone. 

Afectos y suplicas . 

Nino mio amado, icon qu6 mientras es- 
tAbais llorando en la gruta de Belen pens4- 
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bais en mi , considerando desde alii mis pe- 
cados que eran los que os hacian llorar? Y 
yo, Jesus mio, en vez de consolaros con mi 
amor y gratitud, k vista de lo que habeis 
padecido por salvarme, £heauraentado vues- 
tro dolor y la causa de vuestras l^grimas? 
Simenos hubiese yo pecado, menos habriais 
Yos padecido. Llorad, pues, llorad, que te- 
neis razon de llorar, viendo tanta ingratilud 
en los hombres k un amor tan grande. Mas 
ya que Uorais, llorad aun por mi: vuestras 
lagriraas son mi esperanza. Lamento los dis- 
gustos que os he dado, Redentor mio, los 
odio , losdetesto, me arrepiento de elloscon 
todo el corazon. Lloro por todos aquellos djas 
infeli.ces en que vivi enemigo vuestro, y pri- 
vado de vuestra hermosa gracia; pero mis 
14grima^, 6 Jesus mio, ipara qu6 serviran 
•sin las vuestras? Padre eterno, yo os ofrezco 
las lagrimas de Jesus, y por ellas os pido el 
perdon. Yos, Salvador mio , ofrecedle todas 
las l&griraas quepormiderram&steis en vues- 
tra vida, y con ellas aplacadle por mi. Os 
ruego todavfa, 6 amor mio, que enlernez- 
cais con estas ldgrimas mi corazon y le infla- 
meis de vuestro santo amor, j Ah! j pudiera 
10 * 
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yo de hoy en adelante consolaros con mi 
amor, tan to, cuanto os he causado pena con 
mis ofensas! Concededme, pues, 6 Senor,que 
estos dias que me restan de vida no los haga 
servir para disgustaros mas, si solo para llo- 
rar el sentimiento que os he ocasionado, y pa¬ 
ra amaros con todos los afectos de mi alma. 

♦ 

I Oh Maria! os suplico por aquella tierna 
compasion quetanlas veces tuvisteis, viendo 
Uorar 4 Jesus, me alcanceis un conlinuo do¬ 
lor de las ofensas que yo ingrato os he he- 
cho. 


MEDITACION VIII. 

Del timbre de Jesus . 

El nombre de Jesus es nombre divino, 
anunciado 4 Maria de parte de Dios por el 
arc4ngel san Gabriel; y por esto dijosanPa¬ 
blo, que era nombre sobre todo nombre, en 
el que solamente se halla la salvacion. Este 
nombre es comparado por el Espiritu Santo 
al aceite, por la razon, dice san Bernardo, 
de que asi como el aceite es luz y comida, 
y tambien medicina; asi el nombre de Jesus 
es luz para el entendimiento, alimento para 
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el corazdn y medicina para el alma. Es luz 
para el eiitendimienio, pues con este nombre 
s&convirtid el mundo, sac&ndole de las tinie- 
blas de la idolatria Ma luz de la fe. Nosotros 
que hemos nacido en estas regiones, donde 
antes de la venida de Jesucrislo todos nues- 
tros antepasados eran gentiles, serfamosaun 
tales, si no hubiese venido el Mesias & ilumi- 
narlos. jCu^nto, pues, debemos agradecer 
4 Jesucristo el don de la fe! Y^qu6 seria de 
nosotros en el Africa 6 en America, entre he- 
rejes 6 cism&ticos? El quenocree, est&per- 
dido; y verosimilmente del mismo modonos 
hubi6semos perdido nosotros. Es tarabien el 
nombre de Jesus alimento que nutre nues- 
tros corazones; porque 61 nos recuerda lo que 
Jesus ha hecho por salvarnos. De aqui es 
que nos consuela este nombre en las tribu- 
laciones, nos da fuerza par&andar por el ca- 
mino de la salvaeion, nos anima en las des- 
confianzas, nos enciende para amar, recor- 
dando lo que ha padecido nuestro Redentor 
por salvarnos. Este nombre, finalmente, es 
medicina para el alma, haci6ndola fuerte con¬ 
tra las tenlaciones de nuestros enemigos. 
Tiembla el infierno, y huye al invocar este 
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santo nombre, segunaquello quedice el Ap6s- 
tol: En el nombre de Jesus se dobla toda rodi- 
lla de los que estdn en el cielo , en la tierra y 
en los infiernos l . El que es tentado y llama 
& Jesus, no cae, y quiensiempre leinvocare 
no caer& y serA salvo, segun la palabra del 
salmo: Invocare al Senor alabdndole: y sere 
salvo de mis enemigos *. Y ^quien, quesiendo 
tenlado le ha invocado, se ha perdidojam&s? 
Se pierde el que no le invoca en su ayuda, 
6 quien persistiendo la tentacion deja dein- 
vocarle. 

Afectos y suplicas. 

\ Oh 1 hubiese yo siempreinvocado & Vos, 
Jesus mio, ynunca habria sido yencido por el 
demonio! He perdido miserablemente vues- 
tra gracia, porque en las tentaciones me he 
descuidado.de llamaros en mi ayuda. Ahora 
lo espero todo de vuestrosanto nombre. Es- 
cribid, pues, 6 Salvador mio, grabad en mi 
pobre corazon vuestro poderosisimo nombre, 
para que tentendoloalli impreso juntamente 
con el amor & Vos, lo tenga siempre en la 
1 Philip, ii, to. — * Psalm, xyii, 4. 
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boca, pronuncidndolo en todas las tentacio- 
nesque me prepara el infierno, para volver 
d, verme su esclavo y separado de Yos. En 
vuestro nombre encontrar6 yo todo bien. Si 
fuere afligido, 61 me consolard, pensando 
cudnto os habeis afligido por mi amor. Si me 
viesedesconfiado por mis pecados, 61 me dard 
valor, recorddndome que habeis venido al 
mundo para salvar los pecadores: si fuese 
lentado, vuestro nombre me dard fortaleza 
lray6ndome d la memoria, que mas podeis 
Yos ayudarme, que abatirme el infierno. Si, 
finalmente, me hallase frio en vuestro amor, 
61 me dard fervor, represen tdndome cudnto 
Yos me habeis amado. Jesus mio, Yos sois 
y espero que siempre sereis el unico amor 
mio. Os doy todo mi corazon, y d Yos sola- 
mentequieroamar, y quiero invocaros cuanto 
masdmenudo podr6. Quiero morir con vuestro 
nombre en la boca, nombre de esperanza, 

nombredesalvacion,nombredeamor.iOhMa- 

ria 1 si me amais, esla es la gracia que habeis 
de alcanzarme, hacedme invocar siempre 
vuestro nombre y el de vuestro Hijo; haced 
que ellos Sean el respiro de mi alma, y que 
los re'pita siempre en vida para repetirlos en 
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el ultimo alieuto que tendr£ eu la horadela 
muerle. Jesus y Maria, aytidadme: Jesus y 
Marla , yo os amo. Jesus y Maria, 4 Yosen- 
comiendo mi alma. 

MEDITACION IX. 

De la soledad de Jesus en el estabb. 

Jesus, al nacer, quiso elegir para su re¬ 
tiro y oratorio el establo de Belen; y 4 esle 
fin dispuso que su nacimienlo fuese fuera de 
la ciudad, en una cueva solitaria, para in- 
sinuarnos su amor 4 la soledad y al silencio. 
Todo esto respira aquella gruta. Entremos 
en ella, y hallaremos 4 Jesus que cal la recos- 
tado sobre la paja; 4 Marta y Jose, que le 
adoran y con tern plan en silencio. Fue reve- 
lado 4 sor Margarita del santisimo Sacra¬ 
mento , llamada la Esposa del nino Jesus, 
que cuanto pasd en la gruta de Belen, ann 
la visita de los pastores v la adoracion de los 
santos Magos, fue sin nablar pal a bra. Esto 
que en los otros ninos es impotencia, en Je* 
sucrislo fue virtud. No habla Jesus, pero 
Icu4nto dice con su silencio 1 [Oh! dichoso 
el quese entretiene con Jesus, Maria yJosd 
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enestasanta soledad del pesebre! Los pasto- 
res con solo haber sido admitidos alii an poco 
de tiempo, salieron todos inflamados de amor 
h&cia Dios, pues que no hacian otro, sino 
alabarle y bendecirle.-jOh! ifeliz aquella al¬ 
ma que se encierra en la soledad de Belen, 4 
conlemplar la divina misericordia, y el amor 
que Dios ha tenido v tiene a los hombres! 
La llevar6 4 la soledad, y hablar6 4 su co- 
razon, le dice el Senor por Oseas 4 . Alii el 
divino Infante no le hablar4 al oido, si al 
corazon, invit&ndola 4 amar 4 su Dios, que 
tanto la ama. Al ver la pobreza de aquelso- 
litario, que se est4 en una cueva fria, sin 
fuego, sirvidndose de un pesebre por cuna, 
y de un poco de heno por lecho: al oir los 
vagidos, al mirar las 14grimas de este ino- 
ceute Nino, y al considerar que 61 es su Dios, 
l c6mo es posible pensar en otro queen amar- 
lo? j Oh 1 jqu6 dulce retiro es para un alma 
que tiene fe el establo de Belen! Imitemos 
tambien & Maria y Jose, que inflamados de 
amor perseveran en contemplar al gran Hijo 
de Dios, vestido de came, y sujeto 4 las mi- 
serias humanas: el s4bio, reducido 4 un par- 

1 Osee, 
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vulito que no habla: el grande, hecho chi- 
quito: el excelso, de tal modo abatido: el 
rico, hecho tan pobre: el omnipotente, de- 
bil; en suma, considerando la majestaddi- 
vina oculta bajo la forma de un pequenilo 
nifio despreciadn y abandonado del mundo, 
y que todo lo hace y padece, para hacerse 
amable 4 los hombres, rudgale quetead- 
mila en este santo retiro. Encidrrate y per- 
manece alii, y no te separes mas de el. jOh 
soledad! dice san Jeronimo.; Oh hermosaso- 
ledad 1 en la que Dios habla y con versa con 
sus amadas almas, no como soberano, sino 
como amigo, hermano y esposo. i Oh! jque 
paraiso conversar de solo 4 solo con Jesus ni¬ 
no en lagrutilla de Belen! 

Afeclos y suplicas. 

Carisimo Salvador mio, Yos sois el Rey 
del cielo,elRey delosreyes, el Hijo deDios; 
£cdmo, pues, os veo en esla grula abando¬ 
nado de todos? Yo no hallo otros que os asis- 
tan, mas que Jos6 y vuestra sanla Madre. 
Deseo venir tambieny unirme con ellos para 
haceros compania. No me despidais. Aunque 

t 
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lo merezco, oigo, sin embargo, que Vos me 
invitais con dulces voces al corazon. Si, ven- 
go, mi amadoNino, lo dejo todo por estar- 
me 4 solas con Vos toda mi vida, unico amor 
de mi alma. Insensato, en el tiempo pasado 
os he abandonado y dejado solo, Jesus mio, 
mendigando placeres miserables y envenena- 
dosde las criaturas; pero ahora, iluminado 
por vuestra gracia, nadeseo otro que es- 
larme solitario con Vos, que asi quereis vi- 
vir en esia tierra.^Qui^n me dar4 alas como 
de paloma, y volar6 y descansare? i Ah! 
lquten me diese el poder huir de esle mun- 
do, dondetantas veces he encontrado mi rui- 
na, huir y estarme siempre con Vos, que 
sois el gozo del paraiso, y el verdadero aman- 
te de mi alma! Ea, pues, Jesus mio, por los 
meritos de vueslra soledad en la cueva de 
Belen, dadme un continuo recogimiento in¬ 
terior , 4 fin de que mi alma venga 4 ser una 
celdilla solilaria, en la que yo no atienda 
mas que 4 conversar con Vos, consulle con 
Vos lodos mis pensamientos, todas lasaccio- 
nes; 4 Vos dedique todos los afectos; aqui 
siempre os ame, y suspire por salir de la 
c4rcel de este cuerpo, para ir 4 amaros car a 
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& cara en el cielo. Os amo, bondad infinita, 
y espero s ; empre amaros en el tiempo y en 
la etemidad. \ Oh Maria! Yos que todo lo po* 
deis, rogadle que me encadene con su amor, 
y no permita que yo haya de perder jam&s 
su gracia. 


MEDITACION X. 

De las ocupaciones del nino Jesus en el establo 

de Belen. 

* Dos son las principales ocupaciones de un 
solitario, orar y hacer penitencia. Yed, pues, 
4 Jesus, que en la cueva de Belen nos da 
ejemplo de ellas. En el pesebre, elegidopor 
su oratorio en la tierra, no deja de rogar y 
sin intermision al eterno Padre. AlH hace 
continuamente actos de adoracion y deamor 
y de suplicas. Antes de este tiempo la Majes* 
tad divina, si bien habia sido adoradadelos 
hombres y de los Angeles, no obstante non- 
ca habia recibidode estas criaturas aquel ho¬ 
nor que le did Jesus aun nino al adorarlaen 
el establo donde nacio. ;Cudn bellos, pues, 
y perfectos eran los actos de amor que el 
Verbo encarnado dirigia al Padre en su ora- 
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cion! El Senor habia intimado 4 los hombres 
el precepto de amarle con todo el corazon y 
con todas las fuerzas; pero este mandato ja- 
m4s habia sido curaplido perfectamente por 
ningun hombre. Enlre las mujeres, la pri- 
mera en llenarlo fue Maria, y entre los va- 
rones el primero fue Jesucristo, que lo eje- 
cut6 de una manera inmensamente mayor 
que Maria. Frios podian decirse los Serafi- 
nes respecto del amor de este santo Nino. 
Aprendamos, pues, del mismo 4 amar 4 nues- 
tro Dios corao se debe, y supliquemosleque 
nos comunique una centella de aquel amor 
purisimo con el cual amaba 4 su divino Pa¬ 
dre en el establo de Belen. jOh! jy que he¬ 
llos, perfectos y caros eran 4 Dios los ruegos 
del infante Jesus 1 Pedia en todo tiempo y 
momento al Padre, y sus peticiones todas se 
dirigian en nuestro favor, y por cada unode 
nosotros. Las gracias que cualquiera ha re- 
cibido del Senor, como el ser llamado 4 la 
verdadera fe, esperado 4 penitencia, las lu¬ 
ces, el dolor de los pecados, el perdon, los 
santos deseos, las victorias en las tentaciones, 
y todos los otros actos buenos que hemos 
hecho y haremos de confianza, de humildad, 
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de action de gracias, de ofrecimiento y de 
resignation, todo nos to ha alcanzado Jesus, 
y todo ha sido efecto de las oracionesde Je¬ 
sus. jCuanto, pues, le debemos! jCu&nlas 
gracias debemos por ello darle, ycu&nlo 
amarle! 


Afectos y suplicas. 

Amado Redenlor mio, \ cu&nto os debo! 
Si Vos no hubieseis pedido por mi, ^en qu6 
estado de ruina me hallaria? Osdoy gracias, 
6 Jesus mio; vuestras suplicas son las que me 
han alcanzado el perdon de mis pecados, y 
las mismas e$pero que me han de alcanzarla 
perseverancia hasta la muerte. Habeis roga- 
do por mi, y os lo agradezco con todo el co- 
razon; pero os pido que no dejeis de rogar. 

, Yo s6 que Vos seguis tambien en el cielosien- 
do nuestro abogado, v s6 que conlinuais en 
rogar por nosotros. Seguid, pues, pidiendo, 
pero pedid mas particularmente por mi, Je¬ 
sus mio, que tengo mas necesidad de vues- 
tras suplicas. Yo espero que va Dios me haya 
perdonado por vuestros meritos; mas asi co- 
mo tantas veces he caido, asi puedo volver & 
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caer. El infierno no deja ni dejard de tentar « 
me para hacerme perder nuevamente vues- 
tra amislad. j Ah! Jesus mio, Vossois mi es- 
peranza; Yos me habeis de dar la fortaleza 
para resistir; h Yos la pido, y de Vos la es- 
pero. No me con ten to solo con la gracia de 
no recaer; quiero tambien la gracia de ama- 
ros muchisimo. Se acerca mi muerte, y si 
ahora yo muriese esperaria salvarme, si, pe* 
roosaraaria poco en el paraiso, porquehasta 
ahora os he amado poco. Quiero, pues, ama* 
ros mucho en la vida que me resta para ama- 
ros mucho en la eternidad. j Oh Maria, ma- 
dremia, rogad tambien por mid Jesus: vues-’ 
tras suplicas todo lo pueden para con este 
Hijo que tanto os ama. Yos teneis tanto de- 
seo de verle amado; pedidle, pues, que me 
d£ un grande amor h&cia su bondad, y que 
cste amor sea constante y etemo. 

MEDITACION XI. 

De la pobreza del nino Jesus. 

I Oh Dios! ^Quidn no lo compadeceria si 
v iese un principe hijo de un monarca, naci- 
do tan pobre, que hubiese de albergarse en 
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una cueva humeda y fria, sin tener lechoni 
criados, ni fuego, ni ropas bastanies para ca- 
lentarlo? ; Ah Jesus mio! Yos sois, pues, el 
Hijo del Senor del cielo y de la tierra, Vos 
sois el que en esta gruta no teneis olra cosa 
que un pesebre por cuna, paja por lecho, y 
unos pobres panales para cubriros. Los An¬ 
geles est&n k vueslro rededOr para alabaros, 
pero en nada socorren vuestra pobreza. Re- 
dentor mio, cuanto mas pobre sois mas ama- 
ble os haceis, habiendo k este fin abrazado 
tanta pobreza. Si nacterais en una habitacion 
r^gia, si tuvieseis una cuna de oro, si os asis- 
tiesen los primeros grandes de da tierra, os 
atraeriais de los hombres mayor respelo, pero 
menos amor. Mas ahora esta gruta en que 
os albergais, eslos viles panales que.os cu- 
bren , esta paja que os sirve de cama, este 
pesebre que es vuestra cuna, j oh ! y c6mo 
atraen k Vos nuestros corazones, siendo asi 
que os habeis hecho tan pobre para haceros 
k nosotros mas amable! a Cuanto por mi mas 
aabatido, tan to para mi mas amado, dice 
«san Bernardo.» Os habeis hecho pobre, pa¬ 
ra enriquecernos con vuestra pobreza, segun 
lo que nos ensena san Pablo: Egenus factus 


t Digitized by Google 



— 161 - 

est, uiilUus inopia vos divites essetis *. Ed efec- 
to: la pobreza de Jesucristo fue para nosotros 
una gran riqueza; pues que ella nos mueve 
4 adquirirnos los bienes del cielo, desprecian* 
do los de la tierra. \ Ah Jesus mio! esta vues- 
tra pobreza ciertamente ha llevado4 muchos 
Santos 4 dejarjo todo, riquezas, honores y 
reinos para ser pobres con Vos. Ea pues, Sal¬ 
vador mio, desprendedme tambien del afecto 
4 los bienes de la tierra, para que sea hecho 
digno de adquirh* vuestro santo amor, y de 
esta manera poseer 4 Vos, bien infinito. 

Afectos y mplicas . 

i Oh 1 pudiera deciros yo tambien , santo 
Nino, con vuestro amado san Francisco: 
tDios mio y todas las cosas;» y con David: 
«*Qu£ hay para mi en el cielo? y fuera de 
ti iqu6 he querido sobre la tierra? Dios de 
mi corazon, y mi porcion, Dios para siem- 
pre *. i Ojal4 fuese que de hoy en adelante yo 
no codiciase otra riqueza que la de vuestro 
amor; y que este mi corazon no fuera ya do- 
minado mas de la vanidad del mundo, si que 

1 II Cor. vui, 9. —I 1 Psalm, lxxii, 20,26. 

11 
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' Vos solo fudseis su unico Senor, pudiendoco- 
menzar 4 decir: «Dios de mi corazon, mi por- 
acion, Dios para siempre 1» ; Miserable, has- 
ta aqui he buscado losbienes lerrenos, y no 
he hallado mas que espinas y hiel! Mayor sa¬ 
tisfaction me causa el hallarme ahora 4 vues- 
Iros pids, para daros gracias y amaros, que 
conteulo me han dado iodos mis pecados. Un 
solo temor me aflige, y es que quiz4 no me 
habrdis aun perdonado; pero vuestras pro- 
mesas de perdonar al que se arrepiente: el 
veros hecho tan pobre por mi amor: el sen- 
tirmellamadode Vos4amaros: lasl4grimas, 
la sangre que habeis derramado por mi: los 
dolores, las ignominias, la muerle amarga 
que por mi habeis sufrido, me consuelan, y 
me hacen esperar seguramente el perdon. Y 
si todavia no me habeis perdonado, decidme 
£qud he de hacer? £ Quereis que me arre- 
pienta? Yo me arrepiento, pues, con todo 
mi corazon de haberos despreciado, Jesus 
mio. i Quereis que os ame? Os amo mas que 
4 mi mismo. £ Quereis que yo lo deje todo? 
Si, todo lo dejo, y 4 Vos solo me entrego, y 
s6 que Vos me aceptais; de ofra manera yo no 
tendriani arrepentimiento, ni amor, ni deseo 
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de entregarme 4 Yos. Pues que me doy 4 Vos 
y me aceptais, no permilais que este amor 
entre Vos y yo haya jam4s de disol verse. Ma- 
dremia, Maria, alcanzadme que yo ame siem- 
pre 4 Jesus, y sea arnado siempre de Jesus. 

Aqui, eneldia de lavigilia de la Epifania, 
se repile la meditacion puesta en el numero Y 
entre las de Admento, p4g. 35. 
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MEDITACIONES 

PABA LOS DIAS DE LA OCTAVA DE LA EPI- 

FANIA. 

MEDITACION I. 

De la adoration de los Mag os. 

Nace Jesus pobre en un establo; y si bieu 
le reconocen los Angeles del cielo, los hom- 
bres de la tierra lo dejan abandonado. Solos 
unos pocos pas lores vienen A visilarle. Mas el 
Redentor quiere comenzar ya A comunicar la 
. gracia de su redencion, y por esto se mani- 
fiesta primero A los gentiles que le conocian 
menos. A este fin ilumina por medio de una 
estrella A los sanlos Magos, para que vengan 
A adorar Asu Salvador. Estefue el principio 
y lo sumo de los favores hechos A nosotros, el 
llamamiento A la fe, al que siguid el de la 
gracia, de la cual los hombres estaban pri- 
vados. Ved los Magos, que sin tardanza se 
ponenen viaje; la estrella los acompana hasla 
la cueva en donde estA el santo Nino. Llega- 
do que bubieron, entran, y iqud hallan? En- 
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cuentran una pobre doncella y un pobre nino 
cu bier to de mfseros panales, sin nadie que le 
corteje y asista. Pero jah! que al entrar en 
aquella gruta los santos viajeros, sienlen un 
gozo nunca experimentado: sienlen encade- 
narse el corazon hacia aquel amado Nino que 
ven. aquel las pajas, aquella pobreza, aque- 
llos vagidos de su pequenuelo Salvador, joh 
y qud saetas de amor! j q’ud felices llamas son 
para los corazones iluminados! El Nino les 
muestra un rostro alegre, y esta es la senal 
del a fee to con que losacepla entre las prime- 
ras prendas de la redencion. Miran despues 
los santos Reyes k Maria, la cual no habla. 
Permanece ensilencio; masen su rostro bien- 
aventurado que respira la dulzura del paraiso 
los acoge expresiva, y -les da las gracias de 
haber venido los primeros & reconocer k su 
Hijo, que era para ellos su soberano. Con- 
templad como ellos le adoran, aunque en si- 
lencio por reverencia, le honran como k su 
Diosal besarle los pids, y ofrecen sus dones 
de oro, de incienso y de mirra. Adoremos 
nosotros con los santos Magos k nuestro pe- 
quenito Rey Jesus y ofrezcimosle todos nues- 
tros corazones. 


Digitized by L^ooQle 



— 16# - 


Afectos y suplicas. 

Amable Nino , aunque yo os mire en esa 
cueva reclinado sobre la paja, tan pobre y 
despreciado, la fe sin embargo me ensena 
que Yos sois mi Dios bajado del cielo por mi 
salvacion. Osreconozco, pues, y osconfieso 
por mi supremo Senor y mi Salvador; pero 
no tengo que ofreceros. No tengo oro de amor, 
habiendo amado a las crialuras y 4 mis ca- 
* prichos, sin amaros 4 Vos, bien infinito. No 
tengo incienso de oracion, porque he vivido 
miserablemente olvidado de Yos. No tengo 
mirra de mortification, cuando por no pri- 
varme de mis placeres he disgustado tantas 
veces vuestra bondad infinita. iQue cosa, 
pues, os ofrecer4 ? Os ofrezco esle mi corazon 
sucio y pobre cual es; acep.tadlo y mudadlo. 
Yos 4 este fin habeis venido al mundo para 
lavar los manchados afectos de los humanos 
corazones, y asi trocarlos de pecadores 4 san- 
tos. Dadme, pues, este oro, este incienso y 
esla mirra. Dadme el oro de vuestro santo 
amor; dadme el espiritu de la santa oracion; 
dadme el deseo y la virtud de morlificarme 
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en todas las cosas que os desagradan. To re* 
suelvo obedecerosy amaros, pero Yossabeis 
mi debilidad ; dadme la gratia de seros fiel. 
Virgen santisima, Vos que acogisteis con tan- 
to carino y consol&steis 4 los santos Magos, 
acoged tambien, y eonsolad4 mi, que vengo 
ahora 4 visitar, y 4 ofrecerme 4 v uestro Hijo. 
Madre mia, en vuestra intercesion confio mu- 
chisimo. RecomendadmeA Jesus. k Yos en- 
trego mi alma y mi volunlad. Ligadla por 
siempre al amor de Jesus. 

MED1TACION II. 

De la presentation de Jesus al templo. 

Llegado el tiempo en que Maria, segunla 
ley, habia de ir4puriflcarse al templo, y pre- 
sentar Jesus at divino Padre, ved que se di¬ 
ngo alia juntamentecon Jose. Este tomalas 
dos tortolillasque debian ofrecerle; y Maria 
toma su amado Nino, loma el divino Corde- 
rito para ir a sacriticarle, en senal de aquel 
gran sacrificio que un dia este mismo Hijo 
habia de consumar sobre la cruz. Considered 
como la santa Yirgen entra ya en el templo: 
hace la oblacion de Jesus por parte del g£- 
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nero humano, y dice: «He aqui, 6eterno 
«Padre, vuestro araado Unigenito, que es 
(l vueslro Hijo, y tambien mio; vo os le ofrezco 
cccomo victima de vuestra divina justiciapa- 
« raapiacaros con los pecadores. Aceptadla,6 
•Dios de misericordia, tened piedad de Dues- 
«tras miserias; por amor de este Cordero in- 
•maculado rectbid en vuestra gracia 4 los 
«hombres.» Agrdgase 4 la oblacion de Ma¬ 
ria la de Jose; yelsantq Nino dice tambien: 
«Aqui me teneis, Padre mio, 4 Vos consagro 
«toda mi vida: me habeis enviado al mundo 
«para salvarlo con mi sangre. Btia, y 4 mi 
«todo; 4 Vos me ofrezco por el rescale del li- 
«naje humano. » Se entrego a si mismo por 
nosotros, ofrenda y hostia A Dios Ningun 
sacrificio fue jamas tan acepto 4 Dios, cuanto 
lo fue este que le hizoenlonces su amado Hijo, 
victima y saceruote desde nino. Si todos los 
hombres y todos los Angeles hubiesen ofre- 
cido sus vidas, no hubiera sido ciertamente 
su oblacion tan apreciable 4 Dios como lofue 
esta de Jesucrislo, pues que en este solo ofre- 
cimiento al eterno Padre recibid un honor 
infinito y una satisfaction infinita. Habiendo, 
1 Ephes. v, 2. 
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pues, Jesus ofrecido lavida al eterno Padre 
por nuestro amor, justo es que nosotros le 
ofrezcamos tambienJa nuestra, y todo lo que 
soiuos. Esto es lo quemismo desea, como 
signified 4 la beata Angela de Foligno dicien- 
dole: <* Yo me he ofrecido por ti, 4 fin de que 
«tu le ofrezeas por mi. » 

Afectos y suplicas. 

Eterno Padre, yo miserable pecador, reo 
de mil infiernos, hov me presento a Vos, Dios 
de infinita majeslad, y OvS ofrezco mi pobre 
corazon ; pero [ oh Senor! £qud corazon os 
ofrezco? uno, que nohasabido amaros, an¬ 
tes bien os ha ofendido tanto, y os ha hecho 
traicion tantas veces; pero ahora os lo ofrezco 
arrepentido, y resuelto de vol.ver a amaros 4 
toda costa y obedeceros en todo. Perdonad- 
me, y alraedme todo 4 vuestro amor. Yo no 
merezco ser escuchado, mas bien lo merece 
vuestro Hijo, quien aun binoseofrece4 Vos 
en sacrificio por mi salvacion. Esle Hijo y su 
sacrificio os ofrezco, y en 41 pongo todas mis 
esperanzas. Osdoy gracias, Padre mio, por- 

que le habeis enviado 4 Ja tierra 4 sacrificarse 
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por mi. Os doy gracias, 6 Verbo encarnado, 
Cordero divino qne os ofrecisteis k la muerte 
por mi alma. Osamo, carisimo Redentor, y 
solo k Yos quiero amar, ya que fuera de Vos 
-no hallo quien por salvarme haya ofrecido y 
sacrificado su vida. Me hace llorar el ver que 
con los demits he sido agradecido, y solo con 
Yos he sido un ingrato; pero Vos no quereis 
mi muerte, sino que me convierta y viva. Si, 
Jesus mio, k Vos vuelvo, v me arrepiento con 
todo el corazon de haberos ofendido, y de ha- 
ber ofendido k un Dios que se ha sacrificado 
por mi. Dadme la vida; ella la empleari en 
amaros k Vos, sumo bien: haced que os ame, 
y nada mas os pido. Maria, madre mia, Vos 
ofrecisteis entonces en el templo k este Hijo 
tambien por mi. Volvedle&ofrecer ahora, y 
rogad al eterno Padre que por el amor de Je¬ 
sus me acepte por suyo. ¥ Vos, Reina mia, 
recibidme por Hijo vuestro y perpetuo sier- 
vo. Si yo soy vuestro siervo, lo sere igual- 
mente de vuestro Hijo. 
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MEDITACION III. 

De la huida de Jesus a Egipto. 

Aparece el Angel k Jose en suenos, y le da 
& saber que Herodes andaba buscando k Je¬ 
sus para quitarle la vida, por lo que le dice: 
hmntale y toma el Nino ydsu Madre , y huye 
a Egipto *. He aqui, pues, que apenas ha na- 
cido Jesus, y es perseguido ya de muerte. 
Herodes es figura de aquellos miserables peca- 
dores, que tan luego como ven renacido ensu 
alma k Jesucristo por el perdon, le persiguen 
denuevo k muerte volviendoal pecado: «Bus- 
«can al Nino para perderle.» Jos6 obedece 
prontamente k la voz del Angel, y avisa de 
ello k la santa Esposa. Toma los pocos ins- 
trmnentosde su oficio que podia llevar, y que 
habian de servirle para procurar en Egipto 
el sustento Asu pobre familia. Maria 4 la vez 
reune un pequenito atado de panales para el 
usodel santo Nino, y despues sedirigeal apo- 
senlo, se arrodilla ante todas cosas delante 
de su tierno Infante, le besa los pi is , y des- 
1 Matth.ii. 
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pues con 14grimas de ternura le dice: jOh 
Hijo mio! apenas habeis nacido y venido al 
rnundo para salvar 4 los hombres, ya esios 
misraos os buscan para quitaros la vida. Di- 
cho esto lo toma, y siguiendo arabos Esposos 
en llorar, cierran la puerta, y en la misma 
noche se ponen en camino. V6 considerando 
las ocupaciones de esios sanlos peregrinos en 
tal viaje. Todas las conversaeiones son de su 
araado Jesus, de su paciencia y de su amor, 
alivi4ndose de esta manera en las penas 6 in- 
comodidades de lan largo camino. ;Ohcu4n 
dulce es padecer 4 vista de Jesus que pade- 
cel Acomp4nate tambien tu, almamia, dice 
san Buenaventura, con esios tres santos y po- 
bres desterrados, y compad6celos en esta pe¬ 
regrination que hacen tan fatigosa, larga y 
sin comodidad. Ruega 4 Maria que te con- 
ceda llevar en tu corazon 4su Hijo divino. 
Consideracu4ntodeberia padecer, especial- 
mente en aquellas noches que habia de pasar 
en el desierto de Egiplo. La desnuda tierra 
les serviria de lechoal aire libre y frio, Llora 
el Nino por dolor. Lloran Maria y Jos6 por 
compasion. jOh fesanta! y i quitia no llorara 
al ver un Hijo de Dios, que, hecbo chiquito, 
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pobre y abandonado, huye por un desierto 
para librarse de la muerte? 

Afectos y suplicas. 

% 

Mi amado Jesus, Vos sois el Rey del cielo, 
mas ahora os veo Nino, andando errante so- 
bre la tierra; decidme ^qu6 andais buscan- 
do? To os compadezco cuando os miro tan po- 
hre y humillado, pero mas al veros tratado 
con tanta ingratitud por aquellos mismos k 
?nienes haberis venido k salvar. Yos llorais, 
pero lloro tambien yo por haber sido uno de 
tantos que en el tiempo pasado ps han des- 
preciado y perseguido. Pero sabed que ahora 
aprecio mas vuestra gracia que todos los reinos 
del mundo; perdonadme, Jesus mio, todos 
los malos tratamientos que os he hecho, y per- 
mitid que as! como Maria os Uevaba en bra- 
zos cuando hnia k Egipto, del mismo modo 
os lleve yo siempre en el corazon durante el 
Tiajedemi vida presente k la eternidad. Ama¬ 
do Redentor mio, muchas veces os he des- 
echado de mi alma, pero ahora espero que 
hayais vuello k poseerla. ; Ah 1 estrechadla, 
Poes, k Yos con lasdulces cadenas de vues- 
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tro amor. Yo no quiero apartaros mas demi, 
pero temo \ quten sabe, si tendre que abando- 
naros de nuevo, como lo he h,echo anterior- 
mente! [ Oh mi Sefior! hacedme primero mo- 
rir que yo haya de usar esta nueva y horren- 
da ingratitud. Os amo, bendad infinita, y asi 
quiero siempre repetir, yo os amo, yo os 
amo, yo os amo; y de esta maneradiciendo 
siempre, espero tambien morir. | Ah Jesus 
mio ! Yossoismuy bueno, muy digno de ser 
amado; baceos, pues, amar, baceosamar de 
tantos pecadores que os persiguen; dadles 
luz, hacedles conocerel amor que les habeis 
tenido y el amor que os mereceis, pues que 
andais prdfugo por la tierra, Nino tierno y 
pobre, llorando, temblando^te frio y buscan- 
do almas que quieran amaros. {Oh Maria! 
i oh santa Yirgen! j oh Madre amada y com- 
panera de los padecimientos de Jesus , ayu- 
dadme Yos 4 llevar y conservar siempre en 
mi corazon k vuestro flijo en la vida y en la 
muerte. 
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MEDITACION IY. 

De la mansion de Jesus en Egipto. 

Eligid Jesus la mansion de Egipto en la ni- 
Sez por hacer una vida mas dura.y despre- 
ciada. Segun san Anselmo y otros escritores, 
liabitdlasagradafamiliaen Heliopolis. Vamos 
contemplando con san Buenaventura la vida 
flue llev6 Jesus en Egipto por el tiernpo que 
alii estuvo. La casa era muy pobre, porque 
era muy escaso el alquiler que podia pagar 
san Jos6: pobre es la cama; pobre es la co- 
®ida; pobre es en suma su vida, mientras 
apenas allegan.para el sustento diario con 
los trabajos de sus manos, viviendo adem&s 
eu un pais donde son desconocidos, sin pa- 
nentes - sin amigos y despreciados, Yive si en 
granpobreza esta familia; pero \ oh cu&n bien 
ordenadas se hallan las ocupaciones de estos 
tr cs habitantes! El santo Nino no pronuncia 
palabra alguna, pero habla con el corazon 
coatinuamente, ofreciendo & su Padre celes- 
but todos los padecimientos y momentos de 
s u vida por nuestra salvation. Maria tampoco 
babla, pero & vista deaquel precioso Infante 
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contempla el divino amor y la gracia que le 
ha hecho dehaberle elegido por madre suya. 
Jose trabajaen silencio, y k vista del divino 
Nino arde en afectos ddndole gracias de ha- 
berle elegido por companero y custodio desu 
vida. En estacasa Maria quitala leched Je¬ 
sus; antes lo alipnentaba con el pecho, ahora 
lo alimenta con la mano. Lo tiene en su re- 
gazo, torna de la horterilla un poco de pan 
deshecho con agua, y despues lo lleva&lasa- 
grada boca del Hijo. En esta casa prepara 
Maria el primer vestidilloal Nino, y Uegado 
el tiempo deja las fajas y comienza k pondr- 
selo. En la misroa casa comienza Jesus dan- 
dar y hablar. j Ah 1 adoremos aquellos pri- 
meros pasos que did el Verbo encarnado, y 
las primeras palabras de vida eterna que pro- 
Arid. | Oh pasos 1 | oh palabras balbucientes! 
i Ah, pequenos servicios de Jesus, cu&nto he- 
ris d inflamais los corazones de los que le . 
aman y os consideran. j Un Dios andar tem- 
hlando y cayendo! \ un Dios balbuciendol 
I un Dios hecho tan ddbil que no puede em- 
plearse en olro que en haciendas de la casa, 
que no puede levantar un palo, si su.pesoes 
superior k las fuerzas de un nifio! j Ah, fe 
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santa, iluminanos para amar 4 este bnen Se- 
fior que por amor nuestro se ha reducido 4 
tantas miserias. Dicese que al entrar Jesus en 
Egipto caveron todos los idolos de aquellas 
regiones. Roguemos, pues, 4 Dios que nos 
haga amar de corazon 4 Jesus, porque en 
aquelia almadonde entra el amor al mismo, 
caen (odos los idolos de los afectos lerrenos. 

Afectos y suplicas. 

\ 

0 santo Nino, que os estais en ese pais de 
b&rbaros, pobre, desconocido y despreciado, 
yo os reconozco por mi Dios y Salvador, y 
os doy gracias de lodas las humillacioues y 
padecimientos que sufristeis en Egipto por mi 
amor. Con aquelia vida me ensenasteis k vi- 
vir como peregrino en esta tierra, d&ndome 
k entender que no es esta mi patria, si el pa* 
raiso que Yos vinisteis k adquirirme con 
vuestra muerte. [ Ah, Jesus mio, yo os he 
sido ingrato porque he pensado poco en lo 
que habeis hecho y padecido por mi. Cuan- 
do yo pienso que Yos, flijo de Dios,.habeis 
llevado una vida tan atribulada, pobre y des- 
cuidada, &c6moes posible que vaya buscando 
12 
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holguras y bienes de la tierra? Ea pues, Re- 
dentor mio, hacedme vuestro companero,ad- 
mitidme 4 vivir unido siempre con Vos ea 
este mundo, para que despues vaya 4 ama- 
ros eu el cielo hecho vuestro companeroeter- 
no. Dadme luz, aumentad mi fe. ^Para qud 
riquezas? ipara qu4 placeres? ipara qu4 
dignidades? ipara qu6 honores? Todoes va- 
nidad y locuras. La unica riqueza, el unico 
bien es poseeros 4 Vos, bieu infinito. jDi- 
choso quien os ama ! Yo os amo, pues, Je¬ 
sus mio, y no busco 4 otro que 4 Vos. Me 
quereis, y yo os quiero tarn bien. Si tuviera 
mil reinos, todos los renunciaria por daros 
gusto. Si hasta .aqui he andado traslas va- 
nidades y placeres de este mundo, ahoralos 
detesto y.me duelo de ello. Mi amado Salva¬ 
dor, de hoyen adelante Voshabeisdesermi 
unico contento, el unico amor, mi unico te- 
soro. Maria santisim^, rogad 4 Jesus por mi; 
rogadle que solo me baga rico de su sanlo 
amor, y nada deseo. 
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MEDITACION V. 

De la vuelta de Jesus de Egipto. 

Muerlo que fue Herodes, y despues del 
destierro de siete afios (segun la opinion co- 
mun de los Doctores), en los que habitd Jesus 
el Egipto, aparecid de nuevo el Angel 4 san 
Jose, y le raaodo que tomase el sanlo Nino y 
la Madre y volviese 4 la Palestina. Consolado 
san Jose con este aviso, fu6 4 participarlo 4 
Maria. Mas antes que partiesen los santos 
Esposos, corteses como eran, se despidieron 
de los que en aquel pais se habian honrado 
coo su amistad. Despues Josdrecoge los po- 
cos instrumentos de su oflcio, Maria su ata- 
dito de panales, y tomando de la mano al di- 
vino Nino etnprenden el regreso, llev4ndolo 
en medio de los dos. Considera san Buena¬ 
ventura que este viaje fue mas fatigoso 4 Je¬ 
sus que el de su huida; pues que ahora ha- 
bia ya crecido, y no podian llevarlo Josd y 
Maria en bri&os 4 largos trechos. Por otra 
parte el santo Nino en aquella edad no era 
aun apto para andar grandes distancias; asi 
que fue necesario en tal viaje que Jesus se 
12 * 
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parase & menudo y reposase par el cansancio. 
Pero Jesus y Maria, bien anduvieseu, bien 
descansasen, siempre teuian puestos losojos 
y el pensamiento en el amado Nino que era 
todo el objeto de su amor, \ Oh como marcha 
recogida en esta vidaaquella alma feliz que 
tiene delante de su vista el amor y los ejem- 
plos dc Jesucristo! Los sautos viajeros inter- 
rumpen de cuando en cuando el silencio con 
algun santo razonamiento, pere icon quien 
hablan? y i de que hablan ? No kablan sino 
con Jesus y de Jesus. Quien tiene a Jesus en 
el corazon, no habla mas que con Jesus y de 
Jesus. Considera tambien la pena que debe~ 
ria padecer nliestro pequenilo Salvador en las 
noches de este viaje, en el cual no tuvo por 
lecho el regazo de Maria, como sucedio a la 
ida, sino la desnuda tierra; y por comidano 
tuvo ya la leche, sino un poco de pan dema- 
siado dnro 4 su tierna edad. Fue tambien vi- 
siblemente afligido de la sed en aquel desier- 
to, en el cual los hebreos habian lenido tanta 
necesidad de agna que fue proviso un mila- 
gro parasocorrerlos. Contemplemos, pues,; 
adoremos con amor todos estos padecimien- 
tos de Jesus nifio. 
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Afectos y suplicas. 

Amadoy adoradoNino, Vos volveis4vues- 
tra patria , pero 4 4 d 6 nde ? j oh Dios! £4 
ddnde regresais? £4 ddnde venfs? Venfs 4 
aquel lugar en el que vuestros paisanos os 
preparan desprecios en vida, y despues azo¬ 
tes, espinas, ignominias y cruz en la muer¬ 
te. Todo eslaba ya presente, 6 Jesus mio, 4 
vuestros divinos ojos, y Vos venfs volunta- 
riamente 4 enconlrar aquella pasion que os 
predisponen los hombres. Pero, Redentor 
mio, si Vos no hubi 6 seis venido 4morir por 
mi, no podria yo ir 4 araaros en el paraiso, 
debiendo estar para siempre alejado de Vos. 
Vuestra muerte ha sido mi sal vadon. Mas ;c 6 - 
mo es que yo, aun despues de vuestra muerte, 
despreciando la gracia que con ella me ad- 
quirfsteis me he condenado de nuevo al in- 
fierna? \ Ahl conozco ser poco un infierno 
para mu Pero Vos me habeis esperado para 
perdonarme, y ya arrepentido detesto todos 
los disgustos que os he dado. Ea pues, Se~ 
nor, libradme de las penas eternas. [ Ah! mi¬ 
serable de mf, si otra vez me condenase! j qu4 
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tormento tan grande seria el remordimiento 
de haber considerado ya , y gustado en mi 
vida el amor que habeis tenidol No tanto el 
fuego del infierno, cuanto el recuerdo de 
vueslro amor, 6 mi Jesus, seria mi pena. Vos 
habeis venido al mundo 6 fin de encender el 
fuego de vuestro santo amor ; de este fuego 
quiero ser abrasado, y no de aquel que me 
tendrra para siempre separado de Vos. Re- 
pito, pues, Jesus mio, libradtoe del infierno, 
porque en 61 noospuedo ainar. 6 Maria, ma- 
dremia, por todas paries oigo deciry predicar 
queaquellos que os aman y confian en Yos no 
se condenan si quieren enmendarse. Yo os 
amo, Senora mia, y en Vos confio , quiero 
enmendarme. {Oh Maria 1 pensad enlibrar- 
me del infierno. 

MEDITACION VI. 

De la morada de Jesus en Nazaret. 

% 

Regresado que hubo san Jos6 & la Pales- 
tina, supo que Arquelao reinaba en la Judea 
en lugar de Herodessu padre; por lo que te- 
mi6 ir allA, y avisado en suenos march64 Na¬ 
zaret, y alii fij6 su permanencia en una po- 
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bre casa. j Oh casita afortunada de Nazaret! 
yo te saludo y te adoro. YendrA un liempo 
en qae ser&s visitada de los primeros princi- 
pes de la tierra; hall&ndose los peregrinos en 
tu recinlo no se saciar&n de derramar lagri- 
mas de temura, al pensar que deniro de tus 
pobres paredes pas6 cudsi toda su vida el Rey 
del para iso. En estacasa habitdel Verboen- 
carnado el resto de su ninez y de su juven- 
tud. Y £c6mo vivio? vivid pobre y despre- 
ciado de los hombres, haciendo el oficio de 
simple muchacho , y obedeciendo & Maria y 
Jose: et erat subditus illis 4 . j Oh Dios, qud 
ternura causa el considerar que en aquefla 
pobre casa el Hijo de Dios vive de sirviente! 
Ahora va k tomar agua, luego abre v cierra el 
taller, despues se ocupa en los infimos ser¬ 
vices de la limpieza y aseo del aposento. unas 
veres recoge los fragmentos de madera para 
ol fuego, v otras trabaja av udando a Jose en 
sus la bores. \ Oh pasmo 1 ver a un Dios que 
obedece , un Dios que sirve de criado ! \ Ob 
pensarniento que debiera bacernos arder de 
un amor santo h4cia un Redentor que se ha 
reducido k tal bajeza para hacerse amar de 
1 Luc. ii. 
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nosotros! Adoremos todas estas acc ones ser- 
viles de Jesus, porque eran todas divinas. 
Adoremos, sobre todo , la vida escondida y 
despreciada que hizo Jesucristo en la casa de 
Nazaret. j Oh hombres sober bios! jcdmopo- 
deis ambicionar el hacer figura y ser honra- 
dos en el mundo viendo 4 nuestro Dios que 
gasta treinta afios de vida en un estado po- 
bre, oscuro y desconocido, para ensenarnos 
el reliro y la vida humilde y oculta? 

Afectos y suplicas. 

I Ah 1 mi adorado Nino, yo os miro como 
infimo criado irabajar y sudar de fatiga en 
ese taller tan pobrel Comprendo ya que Vos 
servis y trabajais por mi. Pero asi como Yos 
empleasteis toda vuestra vida por amor mio, 
haced que yo del mismo modo emplee la vida 
que me icsla por amor vuestro. No mireis, 
Senor, mi vida pasada; aquella para mi, y 
para Yos, ha sido vida de dolor y de llanto, 
vida desordenada, vida de pecados. Ea pues, 
permitidme que os acompane en los dias que 
me quedan 4 trabajar con Yos y padecer en 
el taller de Nazaret, y morir despues con Vos 
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en el Calvario abrazando aquella muerle que 
me tfcneisdestinada. Mi precioso Jesus, amor 
mio, no permitais que yo os deje mas, y os 
abandone, como he hecho hasta aqui. Vos, 
Dios mio, oculto, desconocido y desprecia- 
do, padeciendo en un taller con tanta pobre- 
za, y yo gusano vil he andado buscando ho- 
nores y placeres; y por ellos i oh Dios 1 me he 
separado de Vos, sumo bien! No, Jesus mio, 
yo os amo, y porqueos amo no quiero mas 
verme separado de Vos. Renunciolo todo por 
unirme 4 Vos, Redentor mio, escondido y 
olvidado. Mas me llena vuestra amistad y 
gratia, que satisfacciones me han dado todos 
los gustos y vanidades de la tierra, por los 
que yo miserable os be dejado. [Padre eter-' 
nol por los mdritos de Jesucristo estrechad- 
me con Vos por el don de vuestro santo amor. 
Virgen santisima, jfeliz Vos que hecha com- 
panera de vuestro Hijo en la vida pobre y 
oculla, supisleis haceros tan semejante4 vues¬ 
tro Jesus! Madre mia, haced que tambien yo 
al menospor este poco de vida que tendr6 me 
haga semejante 4 Vos y 4 mi Redentor. 
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MEDITACION VII. 

Contima el mismo asunto . 

El evangelista san Lucas hablando de la 
permanencia de Jesus en Nazaret dice: Ylt- 
sus crecia en sabiduria yen eddd, y en gram 
delante de Dios y de los hombres *. Asi como 
Jesus iba creciendo en edad, asi crecia en sa- 
bidaria; no porque con los anos fuese adqui- 
riendo mavor conocimiento de las cosas, co- 
mo nos sucede & nosotros, pues que desdeel 
primer momentodesu vida Jesus esluvo lleno 
de toda la ciencia v sabiduria divina, «es- 
a tando escondidos en 61 todos los lesoros de la 
ecsabiduria y de la ciencia, segun san Pablo.» 
Pero se dice que crecia, porque iba con la 
edad siempre manifestando mas su sublime 
sabiduria. Del mismo modo se entiende tam 
bien que Jesucristo crecia en gracia delante 
de Dios y de los hombres; pues en cuanto 
Dios, aunque iodas sus acciones divinas no ^ 
le hiciesen mas sanlo, ni le aumentasen meri- 
to, estando desde el principio en su plenilud; 
no obstante las operaciones del Redentor eran 
1 Luc. if. 
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por si todas suficientes para acrecentarle la 
graciay el m£rilo. Crecia adem&s en la gra¬ 
tia delante los hombres, aument&ndose su 
hermosura y amabilidad. ] Oh, y c6mo se mos- 
traba siempre mas precioso Jesus y mas ama- 
ble en su juvenlud, haciendoconocerde cada 
dia mas las bellas cualidades por las que de 
bia ser amadol \ Con qu6 alegria el santo jo- 
vencito obedecia a Maria y & Jos6! jeon qu6 
recogimiento deespiritu trabajaba! jeon qu6 
parsimonia y modestia se alimentaba ! \ con 
qu6 compostura hablaba! | con qud dulzura 
y afabilidad conversaba con lodos! [con que 
devotion oraba! En suma, toda action, to- 
da palabra, todo movimiento de Jesucristo 
enamoraba y heria el corazon de cuanlos le 
contemplaban, y especialmente de Maria y 
de Jos6 que tuvieron la dicha de tenerle siem¬ 
pre al lado. j Oh, y cdmo estaban los santos 
Esposos siempre atentos k contemplar y ad- 
mirar todas las operaciones, las palabras y los 
gestos de aquel Hornbre Dios 1 

Afectos y suplicas. 

Creced, pues, amado Jesus, creced por 
mi. Creced para ensenarme convuestros di- 
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vinos ejemplos todas las virtudes. Creced pa¬ 
ra consumar el gran sacrificio sobre la cruz, 
del cual depcnde mi salvacion etefna. i Ah I 
haced, 6 mi Senor, que yo tambien crezca 
siempre en vuestro amor y en vuestra gracia. 
i Miserable de mi, que hasta aqui he crecido 
siempre en ingratitud h&cia Vos, que tanlo 
me babeis amado! En adelante haced que su- 
ceda todo lo contrario ; Yos sabeis mi debi- 
lidad y habeis de darme luz y fuerza. Haced- 
me conocer las bellas prendas que teneis para 
ser amado. Sois un Dios de infinita hermosu- 
ra y bondad, que no habeis rehusado bajar 
& esta lierra y haceros hombre por nosotros, 
llevando una vida humilde y penosa, termi- 
n&ndola despues con una muerte cruel. Y 
l ddnde podiamos encontrar un objeto mas 
amable y mas amante que Yos? ; Insensato! 
en el tierhpo pasado no he querido conoceros, 
y por esto os he perdido. De ello os pido per* 
don, lo detesto con toda el alma, y resuelvo 
ser todo vuestro. Pero Vos ayudadme; recor- 
dadme siempre la vida trabajosa y la muerte 
amarga que habeis sufrido por mi amor. Dad- 
me, pues, luz y dadme fuerza. Cuando el de- 

monio me presente algun fruto vedado, ha- 
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cedme fuerte para despreciarlo; no permitais 
que por cualquier vil y momentdneo interns 
os pierda yo , bien infinito. Os amo , Jesus 
mio, muerto por mi: os amo, bondad infi- 
nita: os amo, enamorado de mi alma. Maria, 
Vos sois mi esperanza ; por vuestra interce- 
sion confio amar de hoy en adelante para siem- 
pre 4 mi Dios, y de no amar 4 otro que 4 
Dios. 


MEDITACION VIII. 

De la perdida de Jesus en el templo . 

Refiere san Lucas (cap. ii) , que Maria y 
Jose iban todos los anos 4 Jerusalen en el dia 
de la Pascua, y llevaban consigo al nino Je¬ 
sus. Era, pues, costumbrefcegunel veaerable 
Beda)entre loshebreos hacereste viajealtem- 
plo (4 to menos41a vuelta), yendo los varo- 
nes separados de las mujeres; y los ninos iban 
segun les parecia en compania 6 de los pa¬ 
dres 6 de las madres. El Redentor, que tenia 
entonces doce anos, sequeddenaquella so- 
lemnidad por tres dias en Jerusalen, creyen- 
do Maria que iba el Nino con Jose, y este que 
iba con Maria, existimantes ilium esse in comi - 
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tain . Jesus etnple6 todo aquel liempo eu hon- 
rar & su eterno Padre con ayunos, vigiliasy 
oraciones. Si tom6 algun poco de comida, 
dice sail Bernardo, debia procur&rsela men- 
digando, y si tomo un poco de reposo no tuvo 
otro lecbo que la desnuda tierra. Llegada ta 
larde, y reunidos Jos6 y Maria en su casa, 
no hailaron k Jesus, por lo que afligidos co- 
menzaron k buscarjo entre los parienies y los 
amigos, llimamenle volviendo k Jerusalen, 
al tercero dia le hallan en el templo que dis- 
pulabacon los dociores; los cuales pasmados 
admiraban las preguntasyrespuestasde aquel 
gran Nino. Al verlo Maria le dice: Htjo, 
tpor que lo has hecho asi con nosotros? Mira 
comotu Padreyyo angustiadostebuscdbamos... 
No hay en esta tierra pena semejante k la que 
experimenta un alma que ama a Jesus si te- 
me que se haya alejado de 61 por cualquier 
falta suya. Esta fue la pena que tanlo afiigid 
h Maria y Jos6 en aquellos dias, temiendo 
acaso por su humildad, como dice el devoto 
Lanspergio, que se hubiesen hecho indignos 
de guardar un tan gran tesoro. De aqui fue 
que al verlo Maria, paradarle&entendersu 
dolor, le dice de aquella manera, y Jesus 
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responde: i No sabiais que en las mas que son 
de mi Padre me conoiene estar ? Apreodamos 
de tal misterio dos documenlos. El primero, 
que debemos dejar & todos, amigos y parien- 
tes, cuaodo se trata de procurar la gloria de 
Dios. El seguudo, que Dios se hace hallar de 
quien le busca, conforme aquellas palabras 
de Jeremias: Bueno es el Sehor para el alma 
que le busca *. 

Afectos y suplicas . 

jOh Maria! Vosllorais porquehabeisper- 
dido unos pocos dias&vueslro flijo. se ha 
alejado de vueslra vista, pero do de vuestro 
corazon. ^No conoceis, Senora, que aquel 
puro amor cod el cual le amais letiene cier- 
tameate uuido y estrechado cod Vos? sa- 
beis tambien que el que ama k Dios do puede 
dejar de ser amado del mismo , que dice yo 
amo A losqueme aman? jQu6 temeis, pues? 
ipor qu6llorais? Dejadque More yo, habieu- 
do perdido a Dios tautas veces por mi culpa 
desech&odolo de mi alma, j Ah Jesus mio I 
jCdmo he podido ofeuderos ojos abiertos, 

1 Thren. ui, 35. 
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sabiende que os perdia con el pecado? Pero 
Yos no quereis que desespere f sino que se 
alegre el corazon que os busca. Lcetetur cor 
qucerenfium Dominum 4 . Si en el tiempo pasa- 
do os he dejado, amor mio, ahora os busco, 
ni quiero k otro que k Yos. Y para que po~ 
sea vuestra gracia, renuncio todos los bienes 
y gustos de la tierra, renuncio tambien&mi 
vida. Vos habeis dicho que amais k los que 
os aman. Yo os amo, pues; amadme Yos. 
Aprecio mas vuestro amor que el ser dueno 
de todo el mundo. Jesus mio, yo no quiero 
perderos mas, pero no puedo fiarme de mi, 
en Yos confio. Eapues, estrechadmecon Vos 
y no permitais que me haya de separar mas 
de Yos. [ Oh Maria, Yos me habeis hecho ha- 
liar k Dios, Aquien perdi algun tiempo, al- 
canzadme asimismo la santa perseverancia, 
para lo cual tambien os digo con san Buena¬ 
ventura : Entt, Senor, espere, jamds stream* 
fundido: fate, Domine, speravi, nonconfun - 
dar in celernum. 

1 Psalm, civ, 3. 
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Ejemplos del nmo Jesus. 


i. 

En las crdnicas cistercienses 1 se refiere, 
que viajando en la noche de Navidad cierto 
monje de Brabante, al pasar por un bosque 
sinlid an gemido como de nino recien naci- 
do; se acercd h4cia donde oia la voz, y vid 
nn hermoso infantito en medio de la nieve, 
que lemblando todo de frio lloraha. Movido 
4 compasion el religioso, entemecido se aped 
prontamente de su cabalgadura, y aproxi- 
mdndosealnino, dice: |OhhijitomioI £cd- 
mo te hallas aqui tan abandonado en medio 
de esta nieve, 4 llorar y morir? Y entonces oyd 
qne le respondia: ;Ay derail iy cdmo puedo 
dejar de Uorar mientras roe veo tan abandona¬ 
do de todos, y que ninguno me reeoge ni iiene 
companion de mi? Y dicho eslo desaparecid el 
nino, ddndonos 4 en tender qne 61 era el Re- 
dentor, qnien con tal vision qaiso reprender 
la ingratitud de los hombres, loscuales vidn- 
dolo nacido en una grata por amor de ellos, 
le dejan llorar sin qne ni aun lo compadezcan. 

1 Dia 24 nov. 

13 
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II. 

* 

Cuenta el Pelbarto 1 que cierto militar es- 
taba lleno de vicios, pero tenia ana mujer de- 
vota; la cual no habidndolo podido reducir, 
al menos le recoroendd que no dejase dere- 
zar todos los diasuna Ave itfaHadelantecual- 
quier imagen de N uestra Senora. Un dia, yen- 
do este tal A pecar, pasd por una iglesia, entr6 
casualmente en ella, y viendo la imagen de la 
santa Vfrgen le rez6 arrodillado el Ave Ma¬ 
ria; y en seguida ^qud es lo que vid? Yi6 al 
nino Jesus en brazos de Marfa, todo herido, 
que arrojaba sangre. Entonces dijo: {Oh 
Dios! jqud bArbaroha tralado de tal mane- 
ra Aeste Nino? «Vosotros sois, responds Ma- 
«ria , pecadores , los que tratais asi A mi 
«Hijo.» Luego el militar arrepentido le pi- 
did le alcanzase perdon, llamAndola madre de 
misericordia; y la Senora dijo: Vosotros, pe¬ 
cadores , me llamais madre de misericordia, 
mas no dejais de hacerme madre de dolores 
y de miseria. Pero el penitente no deeayd de 
Animo, siguid rogando A Maria que interce- 
1 Stellar, lib. 12, part. ult. c. 7. 


__ 
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diese por 61. La bienaventurada Virgen se 
volvid al Hijo y le pidid el perdon para aquel 
pecador. ElHijo^pareciaquerepugnase; pero 
al punto le dijo Marfa: Hijo mio, no me se- 
parar6 de tus pies si no perdonas k este afli- 
gido que se encomienda k mf. Entonces res¬ 
ponds Jesus: Madre mia, yo jam&s os he ne- 
gado cosa alguna; £deseais para este el per¬ 
don? sea, pues, perdonado, y ensenal del pet- 
don que yo le doy, quiero que el mismo ven- 
ga k besarme estas heridas. Fu6 el pecador, 
se acercd, y asf como las besaba se cerraban 
las heridas. Dc all!, saliendo de la iglesia pi- 
did perdon k su mujer, y de comun consenti- 
mienlo dejaron ambos el mundo y se hicie- 
ron religiosos en dos monasterios donde ter- 
minaron la vida con una santa muerte. 

hi. 

Rfcfiere el P. Patrignani 1 , que hubo en 
Mesina on noble jdven, llamado Domingo 
Ansalone, el cual solia visitar frecuentemen- 
te en cierta iglesia una im&gen de Marfa, la 
cual tenia en brazos at nino Jesus de relie— 

1 Tom. IV, ej. 11; 

13* 
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ve, del que estaba enteramente enamorado. 
Luego Domingo sepuso k la muerte. Pidi6& 
los padres con mochisimo deseo que le traje- 
sen k su amado nino , y no pudieron menos 
de darle este consuelo. Con lo cnal todo con- 
ten to , colocb la im^tgen en su misma cama, y 
siempre la estaba mirando afectuosamente, y 
de cuando en cuando vuelto luego al nino le . 
decia: Jesus mio, tened piedad de mi, y des¬ 
pues dirigigndose a los presenles: Mirad (les 
decia), mirad qu6 hermoso es este mi sefio- 
ritol En la ultima noche Ilamd&sus padres, 
y delanle de ellos dijo primeramente al santo 
Nmo: Jesus mio, yo os dejo mi heredero; y 
despues suplicd al padre y k la madre, que 
de cierta pequena suma de dinero que el te¬ 
nia le hiciesen celebrar nueve misas despues 
de su muerte; y con lo restante hicieran un 
hermoso vestidito k su nino heredero. Antes 
de espirar, pues, alzando los ojos con rostro 
alegre, dijo: j Oh cu&n bello es I j oh cu&n 
bello es mi Senor! y asi diciendo espird... 
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IV. 

ReGere el P. Nadasi 1 , que habidndose in- 
troducido en un monasterio la devocion de 
enviar por turno 4 las religiosas la im4gen del 
nino Jesus un dia 4 cada una, alguna de 
aquellas virgenes, 4 quien toc6 su vez, des¬ 
pues de baber estado en larga oracion duran¬ 
te el dia, llegada la noche tomd la im4gen y 
la encerrden un pequeno armario. Mas ape- 
nas se habia puesto 4 descansar, cuando el 
santo Nino daba golpes 4 la puerta de aquel 
armario: levantdse al instante de la cama la 
religiosa, y colocando nuevamente la im4gen 
sobre el altarcilo, bizo oracion un granrato. 
Despues volvid 4 encerrarlo; pero el Nino 
volvid agolpear. Otra vezella le sac6 4 fue- 
ra, ysiguidenorar. Finalmente cansada del 
suefio, y tomada del Nino la licencia, seacos- 
td en la cama y durmid hasta hacerse da dia, 
y dispertando bendijo aquella noche pasada 
en santa conversacion con su amado. 

1 Hebdom. 16 Pueri Jesu. 
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V. 

Se halla escrito en el Diario dominicano, k 
7 de octubre, que predicando santo Domin¬ 
go en Roma, habia alii una pecadora llamada 
Catalina la Bella. Recibid esta un rosario de 
la mano del Santo, y comenzd & rezarlo; pero 
no dejaba su mala vida. Un dia se fe apare- * 
ci6 Jesus, primero en forma de jdven, y des¬ 
pues se transformd en un gracioso nino, mas 
con una corona de espinas sobre la cabeza y 
con la cruz sobre las espaldas, derramando 
l&grimas de los ojos y sangre del cuerpo, el 
cual di'jola: Basta;nomas, Catalina, basta; 
dejadeotenderme mas, mira cu&nto me cues- 
tas; pues que yo he comenzado desde ninod 
padecer por tl, y no dejarede padecer hasta 
la muerte. Catalina fud prontamente k en- 
contrar k santo Domingo, se confesd con dl, 
y dirigida por dl mismo, despues de haber 
distribuido todo lo que tenia k los pobres, y 
haberse encerrado en una angosta celda mu- 
rallada, ;se redujo k una vida tan fervorosa 
y merecid tales favores del cielo, que el Santo 
quedd admirado. T finalmente visitada por 
Maria santisima logrd una felicisima muerte. 
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VI. 


Se dice en la vida del P. Zucchi de la Com- 
pafiia de Jesus, devotisimo del nifio Dios, de 
cuyas imageries dl se servia para ganar mu- 
chas almas al Senor, que un dia did una ima* 
gencita de estas 4 una senorita, la cual por 
otra parte eradecostumbres inocentes, pero 
estaba ldjos de pensar en hacerse religiosa. 
La doncelia acepld el regalo; pero en segui- 
dasonriendodijo: ^Qudhede hacer yo r pues, 
deeste nifio? El Padre respondid: Nada mas 
que colocarlo sobre el pasamano d clave que 
usais (deleitabase la dama muchoen tafier). 
Hizolo ella asi, y teniendo siempre delante 
aquel nifio, se llegaba 4 mirarlo muy 4menu- 
do, y de mirarlo comenzd & sentir algun mo* * 
vimienlo de devocion; de alii se encendid en 
deseos de ser mejor, de modo que el instru¬ 
ment le servia mas para orar que para ta¬ 
ller. Finalmente se resolvid 4 dejar el mundo 
y hacerse religiosa; y al punto toda alegre 
fud 4 contar al P. Zucchi que el niho le ha- 
bia atrafdo 4 su amor, y separdndola de los 
afectos terrenos la habia hecho suya toda. En- 
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trd religiosa, y se entregd 4 ana vida de per- 
feccion. 

- • I 

VII. 

La venerable sor Juana de Jesus y Maria, 
franciscana, mientras que un dia meditaba la 
persecucion de Jesus por Herodes, ov6 un 
gran ruido como de gente armada que seguia 
4 alguno, y luego vid un hermosisimo nino 
todo azorado que huia, y le decia: Juana 
mia, ayudame, ys4lvame. To soy Jesus Na- 
zareno, huyo de los pecadores que me quie- 
ren quitar la vida y me persiguen peor que 
Herodes. S4lvame tu *. . 


Cancionet al nino JesiU en el pesebre . 

l. a 

Del estreliado cielo descend iste, 

Y en pobre y fria grata td naciste. 

\ Oh divino Infante mi amante! 

Yo te Y 60 aqui temblar... 

; Oh Dios humauado! 

Y cu4nto te costd el haberme amadol... 


1 Ap. P. Genot. serr. Pol. di Maria. 
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I Ah! T6 qpe eres del mundo el Criador, 
Falto de todo est&s aqui, Senor!... 

Oh Infantito hermoso, precioso! 

Cuanto mas te miro aqui 
De todo falto ahora, 

Tanto mas tu pobreza me enamora... 

De Dios Hijo, las delicias de su seno 
Las truecas por dormir sobrevil heno... 

I Ah! dulce amor de mi Senor, 
iQui6n aqui te transportd?... 
i Oh Jestis nino! 

iPor qu6 asi padecer? por mi carino!... 

Mas, si es tu yoluntad aqui sufrir, 

*A qu£ vieue el llorar? qu6el gemir? 
i Ah! Key amado y adorado, 

Ya sd yo por qu6 gem is!... 

i Oh! no; no es por dolor 
Que gemis y llorais, es por amor. 

Tu Uoras porque yes que soy ingrato, 

Y gimes porque ves que te maltrato... 

Mas en mi pecho ya te estrecho 
i Oh mi Dios, mi Key, mi bien! 

Y en adelante 

Amor yo t8 prometo el mas constante. 

Tti duermes, 6 mi Dios, mas entre tanto 
Yela tu eorazon amante y santo... 
i Ah 1 tierneeito Corderito! 
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iEn qu6 piensas roe dirds? 

\ Oh amor inmenso! 

Ed morir por tu amor, respondes, pienso. 

Si eo morir piensas ya recien nacido 
Por mi, ipodr6 no amtfrte, 6 mi querido? 

I Oh Maria, esperanza mia! 

Si amo poco 6 tu Jesus, 

Dame td tu vivo amor, 

Y siempre le amard con vivo ardor. 


2. 4 


fOb mi dulce Jesus, cu&nto te quiero, 
Pues tan digoo te hiciste'de mi amor)... 
Por tf quiero morir, asi lo espero, 

Pues por mi td moriste, 6 mi Scuor!... 
Adios al mundo digo, pues prefiero 
Yivir, morir porti, 6 mi Salvador!... 
Amote, 6 mi Jesds, que eres mi amante, 

Y por hacerte amar naciste infante!... 

Tus miembros tiritando estdn de frio, 

Y est& tu corazon de amor ardieodo; 
Amor te transformd en hermano mio, 
Amor te atormentd por mi muriendo; 
Amor desarma aqui tu poderio 
Prisiooero entre fajas i ah! gimiendo... 
Amor te espera al fin constante y fuerte, 
Hasta morir por mi con dura muerte!... 
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Si tanto, piles, me amaste, 6 caro Infante, 
<,Habr4 amor para amarte suflciente? 

Del pesebre 4 la cruz ni un solo instante 
Dej6me de me amar tu pecbo ardiente... 
iTe bastard, Senor, que en adelantQ 
Te quiera con amor el mas ferviente? 

As! lo exiges t6, y yo te prometo 
Que de mi amor ser4s el solo objeto. 
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MEDITACIONES 

PARA 

OBSEQUIAR AL CORAZGN DE JESUS * 

COHPUBSTAS POB 

t 

SAN ALFONSO HARfA DC LIOORIO, 


PROLOGO BEL ACTOR *. 

m 

La devocion de tod as las devociones es 
el amor k Jesucristo, pensando k menudo 
en el amor que nos ha tenido y nos tiene 
aquel amable Redentor. Selamenta, y con 
razon, un devoto escritor, al.ver que mu- 
chas personas se aplican k practicar diver- 
sas devociones, y descuidan esta; cuando 
en verdad el amor 4 Jesucristo debe ser 
la principal, 6 mas bien la unica devocion 
de un cristiano. De este descuido/pues, 

1 Se ha omitido en 61 lo perteneciente al orfgen y 
propagation de esta devocion. 
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nace que las almas adelantan tan poco en 
la virlud, y continuan marchit4ndose en 
los mismos defectos, cayendo frecuente- 
mente en culpas graves; porque atienden 
poco 4 adquirir el amor de Jesucristo, que 
es aquel lazo de oro que une y estrecha 
las almas con Dios. 

A este solo fin ha venido el Verbo eterno 
almundo; para hacerse amar. Y el eterno 
Padre 4 este fin tambien le. ha enviado 
al mundo; para que nos manifestase su 
amor, y de esta manera atrajese k si el 
nuestro: protest4ndonos, que en tanto nos 
ama, en cuanto nosotros amamos 4 Jesu¬ 
cristo : que adem4s nos dar4 sus gracias, 
siempre que se las pidamos en nombre de 
su Hijo; y entonces nos admitir4 en la 
eterna bienaventuranza, cuando nos en- 
cuentre conformes 4 la vida de Jesu¬ 
cristo: conformidad que nosotros jam4s 
la conseguirdmos, ni aun la deseardmos, 
si no nos aplicamos 4 considerar el amor 
que nos ha tenido Jesucristo. Este es, 
pues, el objelo 4 que se dirige la devocion 
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al Corazon de Jesus; la cual no es otra 
cosa que un ejercicio de amor h4cia tan 
amable Senor, hoorando principalmente 
su corazon como el lugar donde reside el 
amor, trat4ndolo no por si separadamen- 
te, sino unido 4 la santa humanidad, y 
por consiguiente 4 la divina persona del 
Yerbo. 

MEDITACION I. 

Corazon amable de Jestis. 

Quien da 4 conocerse amable en todas las 
cosas, necesariamente se bace amar. j Oh! si 
nosotros estuvigsemos atentos 4 conocer las 
bellas prendas que concurren en Jesucristo 
para ser amado 1 Todos nos hallariamos en 
la dichosa necesidad de amarlo. Porque ;qu6 
corazon puede encontrarse mas amable que 
el de Jesus? Corazon todo puro, todo santo, 
lodo lleno de amor h4cia Dios y h4cia nos¬ 
otros ; no siendo otros sus deseos que los de 
la divina gloria y nuestro bien. Este es aquel 
corazon en quien halla Dios todas sus delicias, 
todas sus complacencias. En 41 reinan todas 
las perfecciones, todas las virtudes: un amor 
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ardentisimo k Dios su Padre, unido k la ma¬ 
yor humildad. y respeto que puedan darse: 
una suma confusion por nuestros pecados, de 
los cuales 61 seha cargado, juntamente con la 
confianza de su Hijo tiernisimo: un sumo 
aborrecimiento & nuestras culpas, unido 4 una 
viva compasion de nuestras miserias: ana 
extremada pena, junta con una perfecta con¬ 
form idad k la voluntad divina. Asi es que en 
Jesucristo se halla todo cuanto puede hacerle 
amable. Algunos hay que son atraidos k amar 
k los demAs por la belleza, otros por la ino- 
cencia; aquellos por las costumbres, estos por 
la devocion. Mas si hubiese una persona en 
la que estuviesen reunidas todas estas y otras 
virludes, iquidn podria dejar deamarla? Si 
aunque de 16jos tengamos noticia de hailarse 
un principe extranjero, bello, humilde, cor- 
t6s, devoto, lleno de caridad, manso con to- 
dos , que vuelve bien al que le hace mal; aun 
sin conocerle, y sin que 61 nos conozca, al fin 
nos enamoramos de 61 y nos vemos obligados 
k amarle; Jesucristo, pues, que tiene en si 
mismo todas estas virtudes y cada una en un 
grado perfecto, que ademAs nosama lierna- 
mente, &c6mo es posible que sea poco am ado 
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de los hombres, y no sea ledo el objeto de 
nuestro amor ? i Ob Dios! | Que Jesus siendo el 
solo amable, v habiendo dado tantas muee- 
tras de su amor h&cia nosotros, sea el solo 
desgraciado (dig&moslo asi), que no puede 
llegar k verse amado de nosotros, como si no 
fuese bastante digpo de nuestro amor I Eslo 
es Io que hacia llorar k las Rosas de Lima, k 
las Catalinas de Genova, k lgs Teresas y Mag- 
dalenas de Pazzis, las cuales cousiderando 
esta ingralitud de los hombres, exclamaban 
con lagrimas: El amor no es amado, el amor 
no es amado... 


Afeclos y suplicas . 

Mi amable Reden tor, £ qu6objeto mas dig- 
no podia vueslro eterno Padre mandarme que 
amase fuera de Yos? Sois la bellezadel pa- 
raiso, el amor de vueslro Padre; y en'vues- 
tro corazon lienen su asienlo lodas las virtu- 
des. ;Oh corazon amable de mi J&us! Yos 
ciertamente mereceis el amor de todo los cor 
razones, y pobree infeliz aquel queno osama. 
Tal, »pues, j ob Dios! ha sido mi eorazon en 
todo aqueUiempo que aoos amado, Pero 
U 
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no quiero seguir en seros tan infiel. Yo os 
atno, y quiero siempre amaros, 6 Jesus mio. 
Senor, hasta aqui me be olvidado de Yos, y 
ahora £qu 6 espero? £ Espero acaso obligaros 
con mi ingratilud 4 que no 05 acordeis abso- 
lutamente de mi y me abandoneis? No, mi 
amado Salvador, no lo permitais. Yos sois 
objeto del amor de un Dios, y £ no habrtis 
de serlo del amqj de un miserable pecador, 
cual soy yo? ] Oh hermosa llama que ardes 
en el corazon enamorado de mi Jesus!jah! 
enciende en mi pobre corazon aquel santo y 
dichoso fuego que desde el cielo vino Jesus & 
encender sobre la tierra. Reducid 4 cenizas v 
destruid todos los afectos impuros que viven 
en mi corazon y le impiden ser todo suyo. Ha- 
ced que no viva mas que para amar solatnen- 
te 4 Yos, mi Dios y Salvador. Si un tiempo 
os be despreciado, sabed que ahora sois mi 
unico amor. Yo os amo, yo os amo, yo os 
amO, ni quiero amar 4 otro que 4 Yos. Mi 
amado Senor, no os desdeneis de aceptar por 
amante un corazon que os ha causado amar- 
guras. Sea vuestra gloria bacer ver 4 los An¬ 
geles que arde de amor por Yos un corazon 
■que algun tiempo os ha esquivado y vilipenr- 
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diado. Yirgen santisima Maria y esperanza 

mia, ayudadme, y rogad 4 Jesus que con su 

gracia me haga cual 61 mismo desea. 

■ 

MEDITACION11. * 

Corazon amante de Jesus . 

I Oh si comprendi&emos el amor para con 
nosotros que arde en el corazon de Jesus I 
. Tanto nos ha amado, que si se uniesen todos 
Jos hombres, todos los Angeles y todos los 
Santos con todassus fuerzas, no compondrian 
la mil&ima parte del amor que nos Jiene Je¬ 
sus. El nos ama inmensamente mas que nos¬ 
otros mismos, pues nos ha amado hasta el exce- 
so; de cuyo amor manifiesto en su pasion ha- 
blaron antic!padamente Moises y Elias en el 
monte, y despues se consumd en Jerusalem 
Porque en verdad i qu6 mayor excesoquemo- 
rir un Dios por sus criaturas? Con esto 61 nos 
ha amado hasta el extremo, como nos dice san 
Juan: Cum dilexissetsuos , in finem dilexit eos. 
Nos ha amado desde la eternidad; de modo 
‘ que no ha habido momento en ella en que 
Dios no haya pensado en nosotros, y no nos 
haya amado & todos y cada uno en particu- 
14 * 
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lar, habiendo elegido para nuestra redencion 
una vida penosa y una muerte de cruz. De 
aqui es que nos ha amado mas que k su ho¬ 
nor* mas que a su reposo, y mas que k su 
vida; pues todolo hasacrificadoparamostrar- 
nos el amor que nos liene. Y esto £no es ex- 
ceso de caridad que har& pasmar k los An¬ 
geles y al paraiso por toda una eiernidad ? £1 
mismo amor le ha llevado aun k estarse con 
nosotros en el Sacramento como en Irono de 
amor; porque alii permanece en la aparien- 
cia de un poco de pan, eneerrado en un co- 
pon, donde parece quede en un Ueno ani- 
quilamiento de su majestad, sin movimiento 
y sin uso de los sentidos. Asi que, alii po- 
dfia decirse , que no hace otro oficio sino el 
de amaT k los hombres. El amor hace desear 
la continua presencia de la persona amada, y 
este amor y deseo hizo k Jesucristo quedarse 
con nosotros en el Sacramento. Parecio muy 
breve tieinpo k este Senor el haber estado por 
solos treinta y tres anos entre (os hombres 
en esta tierra; por lo que, para atestiguar su 
deseo de pertnanecer siempre con nosotros, 
estimd necesario hacer el mas grande de to- 
dos los milagros, cual foe la institucion de la 
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Eucaristia. Pero la obra de la redencion se 
habia cumplido; los hombres habian sido re- 
conciliados con Dios; £a qu6, pues, quedarse 
sobre la tierra en este Sacramento? i Ah! es 
porque Jesus no sabe separarse de nosolros, 
diciendo que con los hombres halla sus deli- 
cias. Este amor le ha inducido finalmente 4 
hacerse alimenlo de nuestras almas para unir- 
se con nosotros y hacer de nuestros corazones 
y del suyo una misma cosa, como nos lo ase- 
gura por aquellas palabras : El que come mi 
came en mi mora , y yo en el *. iOh pasmol 
joh exceso del amor divino! Decia un siervo 
de Dios: Si alguna cosa pudiera destruir mi 
fe acerca del misteriode la Eucaristia, nose- 
ria la duda de cdmo el pan se convierte en 
came, ni cdmo Jesus esU b un mjsmo tiem- 
po en muchos lugares y en todos reducido & 
tan corto espacio; porque responderia que 
Dios todo lo puede. Mas si me se pregunta, 
£c6mo am6 tanto 4 los bombres, que haya 
llegado 4 bacerse su comida? no tendria otra 
cosa que responder sino que esta es una ver- 
dad de fe superior a mi inteligencia, y que el 
amor de Jesus no puede comprenderse. j Oh 

1 Joan, vi, #7. 
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amor de Jesus! haceos comprender de los 
hombres, y haceos amar. 

Afectosy suplicas. 

A 

I Oh corazon adorable de mi Jesus! cora- 
zon enamorado de los hombres, corazon cria- 
do de intento para amar & los hombres. (Ah! 
y £c6mo podeis ser tan mal correspondido y 
vilipendiado de los mismos? j Ahl miserable 
de mi, que he sido tambien uno de estos in- 
gratos! no os he sabido amar. Perdonadme, 
Jesus mio, este gran pecado de no baber ama - 
do k Vos, que sois tan amable y tan to me ha- 
beis amado; &qu6 teneis mas quehacer para 
obligarme k amaros ? To veo que por baber 
renunciado un tiempo k vuestro amor, mere- 
ceria ser condenado k no poder ya mas ama- 
' ros. Pero no, mi caro Salvador, dadme todo 
otro castigo menos este. Concededme la gra- 
cia de amaros, y despues dadme cualquiera 
pena que merezca. Mas ^cdmo puedo temer 
castigo alguno cuando oigo que seguis inti— 
m&ndome el dulce y precioso precepto de 
amaros k Vos, mi Senor y mi Dios?Si que- 
reis, pues, ser amado por ml, yo no quiero 
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tampoco amar 4 otro que 4 Yos. jOh amor de 
mi Jesus! Vos sois mi amor. j Oh corazon in- 
flamado de Jesus! inflamad tambien el mio. 
No permitais que en lo venidero haya devi- 
virni aun por un momenlo privadode vues- 
tro amor. Dadme antes la muerte, destruid- 
me, no hagais ver al inundo esta horrenda 
ingratilud, que yo, tan amado de-Yos y des¬ 
pues de lantas gracias y luces que me ha- 
beis concedido, haya de nuevo de despreciar 
vuestro amor. No, Jesus mio, no lo permit 
tais. Espero en la sangre que por mi habeis 
derramado, que yo siempreos amard y Vos 
me amareis, y que esle lazo de amor entre mi 
y Yos no se romper4 jam4s y durar4 en la 
etemidad. [ Oh Madre del amor hermoso, Ma¬ 
ria! Yos, que tanto deseais ver amado 4 Je¬ 
sus , ligadme, estrechadme con vuestro Hijo, 
pero estrechadme tanto que yo no pueda ver* 
me nunca separado de este Senor. 

MEDITACION III. 

Corazon de Jesus deseoso de ser amado. 

- Jesus no tiene necesidad de nosotros; con 
nuestro amor y sin dl es igualmente feliz, 
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igualmente rico y poderoso; y esto hizo de- 
cir & santo Tomis: « Jesucristo poFque bos 
«am6 desea tanto nueslro amor f como si el 
« hombre faese su Djos, y la felicidad soya 
« dependiese de la del hombre.* El santo lob 
se pasmaba, vdecia: iQue cosa es el hombre, 
para que le engrandezcas, d por que pones so - 
breel tu corazon 4 ? £C6mo un Dios desear y 
buscar con tanta premurael amorde an gu- 
sano? Gran favor habria sido que Dios sola- 
mente nos faubiese permitido amarle. Si on 
vasallo dijese k su rey: «Senor yo os amo,* 
hubiese pasado por on temerario. Pues £ qo6 
se dijera si el fiey ha blase 4 su vasallo en es- 
tos terminos: «Yo quiero que me ames?» A. 
esto no se abajan los principes de la tierra; 
pero Jesus del cielo es el que nos pide con 
tanto empefio nuestro amor, y con tanto apre- 
mio nuestro corazon, dicidndonos: Dame, 
hijo, tu corazon: Prwbe, fUi mi, cor tuum \ 
Y si alguna vez se vedesechado de unalma, 
61 no se marcha, si que se coloca fuera la 
puerta del corazon, y llama y golpea para en- 
trar, y le ruega que abra, llam&ndola esposa 
y hermana: «Abreme, bermana mia, espo- 
1 Job, vii, 47. — * Pro?, xxm. 


Digitized by l^jOOQLe 



— 217 — 

osamia,® ledice. Ensuma, Jesus hallasus 
delicias en verse amado de nosotros, y todo 
se consuela cuando un alma le dice y le re- 
pi te con frecuencia: «Mi Dios, yoos amo.® 
Todo eslo es efecto del grande amor que nos 
tiene, porque quien ama, necesariamente de¬ 
sea ser amado. El corazon pide el corazon, el 
amor bnsca amor. £Para qu6 ama Dios sino 
para ser amado? dicesanBernardo; y antes 
lo dice Dios mismo: i Quetepide elSemr Dios 
tuyo sino que le trnas y le ames 4 ? Por esto nos 
hace saber que 61 es aquel buen pastor, qnien 
encontrando la oveja perdida llama k todos 
para que se congratulen con 61: nos hace sa¬ 
ber tambien que 61 es aquel padre que cuan¬ 
do vuelve un hijo perdido k sus pi6s, no solo 
le perdona, si que leabraza tiernamente. Nos 
dice tMtimamente: que quien no le ama que- 
da condenado k la muerte; y al contrario, el 
que le ama, mora en 61 y le posee. Luego 
l tantos ruegos , tantas instancias , tantas 
amenazas y promesas no nos mover&n k amar 
k Dios, que tanto desea ser amado de nos¬ 
otros? 

1 Dent, x, 12. 
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Afectos y suplicas. 

Amado Redentor mio , os dir6 con san 
Agustin, Vos me mandais qae os ame, y si no 
os amo me amenafcais con el infierno; pero, 
iqu6 infierno mas horrible, qu6 desgracia 
mas grande puede sucederme qae ser priva- 
do de yuestro amor? Si quereis, pues, aterrar- 
me, amenazadme solamente conjque he de 
Vivir sin amaros, porque esta sola amenaza 
me espanta mas que mil infiernos. Si en me¬ 
dio de sus llamas pudiesen los condenados ar- 
der en vuestro amor, el infierno se conver- 
tfria en un paraiso; y si al contrario los bien- 
aventurados'en el ciek) no pudiesen amaros, 
el paraiso vendria k ser un infierno. Asi san 
Agustin.. 

Veo ya, mi amado Jesus ,• que yo por mis 
pecados mereceria ser abandonado de vues- 
tra gracia, y con esto condenado 4 no poder 
amaros mas; pero oigo que Yos segu ts man- 
ddndome que os ame, y siento ungran de- 
seo de amaros. Este mi deseo es un don de 
Vuestra gracia que Vos me dais. Dadme tam- 
bien Id fuerzade ejecutarlo, y haced que de 
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veras y con todo el corazon de hoy en ade- 
lante os diga y repita siempro: Mi Dios, yo 
os amo, yo os amo, yo os amo. Olvidaos, Se- 
Sor, de los disgustos que hasta aqni os he da¬ 
do. Aradmonos siempre; yo nunca os dejare, 
y Yos tampoco me dtejeis. Amado Salvador 
mio, vuestros mBritos son mi esperanza. Ea 
pnes, haceos amar siempre, y haceos amar de- 
bidamente de un pecador que os ha ofendido 
muchisimo. j Yirgen inmaculada Maria, ayu- 
dadme, rogad & Jesus por mi. 

MEDITACION IV. 

Corazon dolorido de Jesus. 

No es posible considerar cu&ntofueposeido 
•del dolor el corazon de Jesus en esta tierra 
por nuestro amor; sin compadecerlo 61 mis- 
mo nos did a entender que su corazon llegd & 
estar afectado detanta tristeza, que ella sola 
habria bastado para quitarle la vida y hacerle 
morir de purq dolor, si la virtud desudivi- 
nidad no hubiese impedido milagrosamente. 
la muerte. El mayor dolor que afligidal co¬ 
razon de Jesus, no fue ciertamente la visla 
de los tormentos y de los vituperios que los 
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hombres le preparaban, sino el ver la ingra- 
tilud de ellos A su amor. Previd ya dislinta- 
mente todos j cada uno de los pecados que 
habiamos de cometer despues de tantas pe- 
nas, y de una muerte tan amarga d ignomi- 
niosa como padecid. Previd especialmente las 
horrendas injurias que habian de hacer los 
hombres A su corazon adorable, que nos de- 
jaba por testimonio de su afecto en el santi- 
simo Sacramento. ;Oh Dios 1 y £qud ullrajes 
no ba recibido en dl por parte de los hombres? 
iQuidn le ha hollado, quien le ba arrojado 
A los albanales, quidn se ha servido del mis- 
mo para hacer obsequio aldemonio?... I no 
obstante, la vista de.estos desprecios no le 
impididel dejarnos esta gran prendadeamor. 
Aborrece Jesus sumamente el pecado, pero . 
su amor hAcia nosotros parece que haya su- 
perado el odio que tieneal pecado, habiendo 
querido permilir tantos sacrilegios antes que 
privar de este alimento divino A las almas que 
le aman. Y todo esto £no serA bastante para 
rendirse A amar A un corazon que tanto nos 
ha amado? £Acaso Jesucristo no ha hecho 
cuantoera necesario para merecerse nuestro 
amor? \Ingratos 1 1 Dejardmosaun abandona* 
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do & Jesus sobre el altar, como haoen la ma¬ 
yor parte de los hombres? y £no nos unird- 
mos mas presto con aquellas pocas almas de- 
votas que lo saben hacer conocer hasta der- 
retirsede amor como las antorcbas que afden 
al rededor de jsu sagrado tabern&culo? Alii 
est& el corazon de Jesus ardiendo de amor por 
nosotros; y nosotros ensu presencia jno ar- 
deremos de amor por Jesus? 

Afectos y suplicas. 

I Oh adorado y mi amado Jesus 1 ved & 
vuestros pies al que tanto dolor ba causado & 
vuestro corazon. [Oh Dios! y ^cdmo he po- 
dido yo llenar de amargura aquel corazon que 
tanto me ha amado, y que nada ha perdona- 
do para bacerse amarde mi? Mas, dird asi: 
& Consol aos, Salvador mio, sabed que mi co* 
arazon herido por gracia de vuestro santo 
a amor experimenta al presente tanta pena 
«por los disgustos que os ha dado, que qui- 
«siera morirde dolor, j Oh! quien mediese, 
«Jesus mio, sentir aquel dolor de mis peca- 
«dos que Yos tuvisteis en vuestra vida!» 
Eterno Padre, yo os ofrezcoia penaj abor- 
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recimiento que de mis culpas tuvo vuestro 
Hijo; y por esto os ruego me deis un seuti- 
miento tan grande de las ofensas cometidas 
por mi, que me haga vivir siempre afligtdo, 
pensando haber despreciado un tiempo vues- 
tra amistad. Y Vos, Jesus mio, de hoy en 
adelante dad me un horror lal al pecado, que 
me haga aborrecer aun las culpas mas lige- 
ras, considerando que osdesagradan & Vos, 
que no mereceis disgusto alguno, 4 si solo un 
amor infinilo. Amado Salvador mio, abora 
jo detesto todo aquello que os desagrada, y 
para lo sucesi vo no quiero sino 4 Vos, y aque- 
Jlo queamais Vos. Ayudadme, dadme fuer- 
za, dadme la gracia de invocaros siempre, 6 
mi Jesus, y de repetiros siempre esta supli- 
ca: a Jesus inio, dadme vuestro amor, dadme 
avuestro amor, dadme vuestro amor.» Y Vos, 
Marfasantisima, alcanzadmede rogarossiem- 
pre, y deciros: Madre mia, hacedme amar & 
Jesucristo. 

MEDITACION V. 

Corazon piadoso de Jesus . 

Y iddnde podr^mos jamis hallar un cora¬ 
zon m$3 piadoso y mas tierno que el de Je - 
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sus, y que haya tenido mas compasion de 
nueslras miserias? Esta piedad le hizo bajar 
del cielo 4 la tierra. Lo mismo hlzole decir, 
que £1 era el buen pastor venido 4 dar la vida 
por salvar&sus ovejas; el que por alcanzarnos 
perdon & nosotros pecadores, no perdond 4 si 
mismo, y quiso saorificarse sobre la cruz para 
salisfacer con su pena el castigo que 4 nos- 
- otros debido era. Esta compasion y esta pie* 
dad le hace decir aun al presente como anti- 
guamente & Israel por su Profeta: iPor que 
habeis de morir ? comertios y vivireis Pobres 
hijos mi os, ^por que os quereis condenar hu- 
yendo de ml ? 4 N 0 veis que separ&ndoos de ml 
correis 4 la muerte eterna? Yo no quiero ve- 
ros perdidos; no desconfieis. Siempre que 
^uerais volver 4 ml, volved yrecobrardis la 
vida: Rerertimini et vivite. La misma piedad 
le bace manifestar 4 Jesus que 61 es aquel pa¬ 
dre amoroso, quien, aunque se vea despre- 
ciado del hijo, si este vuelve arrepentido, 
no sabe desecharlo, si que le abraza tierna- 
mente y se olvida de todas las injurias reci- 
bidas. No se conducen as! los hombres; los 
cuales, aunque perdonen, no obstantesiem- 

1 Ezecb. ii. 
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pre retieaen la memoria de la ofensa recibi- 
da, v se sieriten movidos 4 la venganza; y si 
por el temor 4 Dios lasuspenden, cuando me- 
nos experimental! una gran repugnancia en 
conversar y entrelenerse eon aqueltas perso¬ 
nas que tos ban vilipendiado. \ Ah Jests mio! 
Yos perdonais 4 los pecadores arrepentidos, 
y no rehusais daros todo 4 ellos en la santa 
Comunion, durante la vida presente, y todo 
tambien despues en la venidera del cielo por 
medio de la gloria, sin conservar la mas mi¬ 
nima repugnancia de tener entre vuestros 
brazos aquella alma que os ha ofendido, y 
por toda una eternidad. Y ^donde puede ha- 
llarse corazon lan amable y lan piadoso como 
el vuestro, 6 mi adorado Salvador? 

Afectos y suplicas. . # 

Corazon piadoso de Jesus, tened compa- 
sion de mi, os digo ahora, y dadme la gra¬ 
tia de decirlo siempre. Jesus dnlcisimo, te¬ 
ned piedad de mi. Antes que yo os ofendie- 
se, 6 mi Salvador, no merecia ninguna de 
tantas gracias que me habeis hecbo, Yos me 
habeis criado, me habeis dado tantas luces, 
todo sin algun merilo mio. Mas despues que 
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os he ofendido, no solo no era digno de fa- 
vores, si que merecia vueslro abandono y el 
infierno. Yueslra piedad ha hecho que espe- 
raseis, y me conserv&seis la vida cuando yo 
estaba en desgracia con Vos. Yueslra piedad 
me ha iluminado 6 invitado al perdon. Ella 
me ha dado dolor de mis pecados, ella el de- 
seo de amaros; y ahora espero ya por vues- 
tra piedad de hallarmeen yueslra gracia. Ea 
pues, Jesus mio, ho dejeisdeseguir usando 
con mi go de piedad. La misericordia que os 
pido es que me deis luces y fuerzas para no 
seros mas ingralo. No, amor mio, no preten- 
do que me hayais de perdonar si vuelvo & da- 
ros las espaldas. Esla seria una presuncion 
que os impediria usar mas de misericordia 
conmigo. Y *qu6 piedad deberia esperar yo 
de Vos si ingralo despreciase de nuevo vues- 
Ira misericordia y me aparlase de Yos ? No, 
Jesus mio, yo os amo, quiero siempre ama¬ 
ros , y esla es la misericordia que espero y 
solicito de Yos. Os ruego tambien, 6 madre 
mia Maria, no permitaisque yo haya de se- # 
pararme de mi Dios. 


1 * 

/ 
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MEDITACION YI. 

Corazon liberal de Jesucristo . 

Es propio de las personas de buen corazon 
desear contenlar 4 todos, especialmente 4 los 
mas necesilados y afligidos. ^Donde, pues, se 
podr4 encontrar jam4s una persona de mejor 
corazon que Jesus? £l, por cuanlo es bondad 
infinita, tiene un deseo sumo de corounicar- 
nossusriquezas, lascuales, dice, posee pa¬ 
ra enriqdecer 4 los que le aman. Y 4 esle fin 
se ha hecho pobre, dice el Apdstol, para ha- 
cernos ricos con su pobreza. A esle fin tam- 
bien ha querido quedarse con nosolros en el 
santisimo Sacramento, dondeen lodo tiempo 
est4 con las manos Uenas de gracias (segun 
fue visto por el P. Baltasar Alvarez) para dis- 
pensarlas 4 quien viene4 visitarlo. A este fin 
ullimaraente se da lodo 4 nosotros^n la santa 
Comunion para hacernos entender que nosa- 
bra negarnos sus bienes mientras llegue A 
d4rsenos todo 4 si mismo. Asi que, en el co¬ 
razon de Jesus nosotros hallamos todo bien, 
toda gracia que deseamos; razon por la que 
nos dice san Pablo: En todas las cosas sots 
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enriquecidos en Jesucristo, de manera que na- 
da os falte en ninguna gratia. Y entendatoos 
que nosotros somos, deudores al corazon de 
Jesus de todas las gracias recibidas, de la re- 
dencion, de la vocation, de las luces, del 
perdou, de la ayuda en resistir las tentacio- 
nes, del sufrimiento en las adversidades. Si, 
porque sin su socorro nada podiamos hacer 
de bueno. Y si hasta aqui, dice el Senor, 
vosolros no habeis recibido mas gracias, no 
os .quejeis de mi, quejaos de que os habeis 
descuidado de pedirmelas. ]Oh! y jcdmo es 
rico y liberal el corazon de Jesus para todo el 
que recurre a el! j Oh cu&n grandes son las 
misericordias que reciben las almas siempre 
atentas & buscar ayuda en Jesucrislo/ porque 
tu, Senor, dir 6 con David, eres suave yapa- 
title y de mucha misericordia para los que te 
invocan \ Yaraos, pues, siempre & este co¬ 
razon , pidamos confiadamente, y lo alcanza- 
rdmos todo. 

Afedos y suplicas. 

j Ah Jesus mio! Yos no babeis repugnado 
de darme la sangre y la vida*, y ^repugnar^ 
1 Psalm, lux?, 5. 

18* 
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yo de daros mi corazon miserable? No , mi 
amado Reden tor, yo os lo ofrezco todo, os 
doy loda mi voluntad; aceptadla y disponed 
de el la 4 vuestro placer. No tengo ni puedo 
cosa alguna; pero tengo este corazon que me 
habeis dado, del cual ninguno puedeprivar- 
me. Puedo ser privado del vestido, delasan- 
gre, de la vida, pero nunca del corazon. Con 
61 yo puedo yquieroamaros. Ea, pues, Dios 
mio, ensenadme la perfecla abnegacion de 
mi mismo; ensenadme lo que debo hacer pa¬ 
ra llegar 4 vuestro puro amor, del cual por 
vuestra bondad me habeis inspirado los de- 
seos. To siento en mi ana voluntad resuelta 
4 agradaros, pero para ejecutarla espero de 
Yos, y pido la ayuda. k Vos toca, amante 
corazon de Jesus, hacer todo vuestro mi po- 
bre corazon que hasta aqui os ha sido tan in- 
grato y privado por su culpa de vuestro amor. 
Haced, pues, que este todo inflamado por 
Yos, 4 la manera que el vuestro est4 encen- 
dido todo por mi: que mi voluntad se halle 
unida toda 4 la vueslra, de modo que yo no 
quiera sino lo que Yos quereis; y de hoy en 
adelante vuestra santa voluntad sea la regia 
de todas mis acciones, de todos mis pensa- 
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mientos y de todos mis deseos. Yo espero, 
Senor, que no me negareis vueslra gracia 
para ejecutar esta mi resolucion que hago 
hoy 4 vuestros ptes, de abrazar con gusto 
cuanto dispongais de mi y de mis cosas, asi 
en vida como en muerte. Feliz Vos, 6 Ma¬ 
ria inmaculada , que tuvisteis el corazou 
siempre y enteramente conforme al de Jesus. 
Ea, pues, Madre mia , alcanzadme que por 
lo venidero no quiera ni desee otra cosa sino 
lo que quiera Jesus y querais Vos. 

MED1TACION VII. 

Corazon agradecido de Jesus. 

Es de tal manera agradecido el corazon de 
Jesus, que no sabe ver algunaobra nuestra, 
por minima que sea, practicada por su amor, 
alguna insignificante palabra dicha por su 
gloria, algon pensamiento deliberado de su 
agrado, sin darnos 4 cada uno la merecida re- 
corapensa. Por otra parte, es tan agradecido, 
que siempre da el ciento por uno. Los hom- 
bres que se precian de tales, si recompensan 
cualquier beneficio lo hacen una vez, se 
quilan la obligacion (como suele decirse), y 
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despues no piensan mas en ello. Jesucristo 
no obra asi con nosotros. Todo acto nuestro 
bueno, hecbo por complacerle, no solo lo re- 
compensa cenluplicadamente en esta vida; si 
que en la otra lo premia infinitas veces todos 
los momentos y por toda una eternidad. I 
£ quite sera tandescuidado que nohaga cuan- 
to pueda por contentar esle corazon tan agra- 
decido? Pero {oh Dios! \ de qu6 manera alien- 
den los hombres k com placer k Jesucristo! 
Dir6 major, jcomo podemos ser nosotros tan 
ingratos con este Salvador nuestro! Si el no 
hubiese derramado mas que una sola gota de 
sangre, una sola l&grima por nuestra salva- 
cion, aun asi leestariamos infinilamenle obli- 
gados; pues que esta gota y esta l&grima se- 
rian tambien de un infinito valor ante Dios, 
paraalcanzarnos todagracia. Mas, Jesus ba 
querido emplear por nosotros todos los mo- 
menlos de su vida, nos ha dado todos sus me- 
ritos, todas sus penas, las ignominias, toda 
la sangre y la vida; asi que, no una, si in- 
finitas obligaciones tenemos de amarle. Pero 
{ay de mi! que nosotros somos agradecidos 
aun con las bestias que nos muestran alguna 
senal de carino, y solo somos ingratos con 


Digitized by l^jOOQLe 



— 231 - 

Dios! Sus beneficios parece que mudan de 
naluraleza para con los hombres, y vienen 4 
ser malos tratamientos cuando en vez de gra- 
tilud y de amor solo reporlan ofensas4injtt- 
rias. Iluminad, 6Senor, 4estos ingralos pa¬ 
ra que conozcau el amor que Vos les teneis. 

Afedos y suplicas. 

I Ob amado Jesqs! ved a vuestros pies el 
iugrato. Yo he sido ciertamente agradecido 
con las criaturas; unicamente con Yos no lo 
he sido, con Vos, digo, que habeis muerto 
por mi, y no babeis tenido mas t|ue bacer 
para ponerme en obligacion de amaros. Me 
consuela y anima el iratar con un corazon de 
bondad y misericordia infinita, que nos pro¬ 
testa olvidarse de todas las ofensas de quien 
searrepienley learoa. Mi amado Jesus, hasta 
aqui yo os he ofendido , os he despreciado: 
pero ahora os amo sobre todas las cosas mas 
que 4 mi mismo. Decid qu6 es lo que que- 
reis de mi, que estoy pronto 4 ejecularlo con 
vuestra gracia. Crco que me habeis criado, 
me habeis dado la sangre v la vida por amor 
mio: creo tambien que por mi os habeis que- 
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dado en el santisimo Sacramento; os doy de 
ello las gracias, amor mio. j Ah! no permi- 
tais que en lo sucesivo sea yo ingrato 4 tan- 
tos beneficios y testimonies de vuestro amor. 
Ligadme, eslrechadme 4 vuestro corazon, y 
no permitais que yo en la vida que me res- 
ta haya de daros mas disgustos y amargu- 
ras. Basta, Senor mio, cuanto os h&ofendi- 
do: ahora quiero amaros. {Oh! volviesen mis 
anos perdidos! Pero no, que estos no vuel- 
ven ya, y poca ser4 la vida que me queda. 
Mas, sea poca 6 roucha, jDios mio! el tiempo 
que me resta vivir todo lo quiero emplear en 
amar 4 Yds, sumo bien, que mereceis un 
amor elerno 4 infinito. Maria, roadre mia, 
no permitais que yo haya de ser mas ingrato 
4 vuestro Hijo. Rogad 4 Jesus por mi. 

MEDITAGION YIII. 

Corazon de Jesus despreciado. 

No hay mayor pena para un corazon que 
ama, cual lo es el ver despreciado su amor; 
y tanto mas cuanto las demoslraciones de este 
amor han sido grandes y 4 su vez es grande , 
la ingratitud. Si cada hombre renunciase 4 
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todos sus bienes y se fuese A vivir en un de~ 
sierto, alimentAndose de yerbas,durmiendo 
sobre la trerra, castigando su cuerpo con la 
penitencia, y finalmente sehiciese despeda- 
zar por Jesucristo, i que recompensa daria A 
la sangre, & la vida, que este grande Hijo 
de Dios ha ofrecido por su amor ? Si nosotros 
nos sacrificAsemos A la muerte todos lo$ mo- 
mentos, aun asi no podriamos recompensar 
en la mas pequena parte el amor que Jesu¬ 
cristo nos ha manifeslado al dArsenos en el 
santisimo Sacramento. \ Un Dios colocarse 
bajo las especies de un poco de pan, y ha- 
cerse aliroento de una criatura! Pero johl 
^cuAl es la recompensa que dan los hombres 
A Jesucristo? ^cuAl es? malos tratamientos, 
desprecios de sus leyes v sus mAximas, inju- 
rias tales, que no las harian A un enemigo 
suyo, A un esclavo, 6 al peor villano de la 
iierra. Y ^podremos nosotros pensar en estos 
malos tratamientos, y que ha recibido y re- 
cibe todos los dias Jesucristo sin seniir pena 
y sin procurar con nuestro amor correspon- 
der al inmenso que nos tiene su corazon di- 
vino? i PodrAmos ser indiferentes al deseo que 
nos mueslra en ese Sacramento de comuni- 


Digitized by L^ooQle 



— 234 - 

carnos lodos sus bienes, y d4rsenos todo 4 si 
mismo* estando pronto para recibirnos ensu 
corazon siempre que vayaraosael?Nos hemos 
acostumbrado 4 oir nombrar creacion, en- 
carnacion, redencion: Jesus nacido en un es- 
tablo, Jesus muerto en cruz; por esto ningu* 
no de tantos beneficios nos causa impresion. 
I Ob Dios! Si supteramos que olro hombre nos 
habia heebo alguno de ellos, no podriamos 
menos deamarlo. Solo Dios parece que ten- 
ga (dig4moslo asi) esta mala suerle con los 
hombres; quien no teniendo mas que hacer 
para atraerse el amor de ellos, no puede lie- 
gar 4 este intento; y en vez de ser amado, se 
ve vilipendiado y pospueslo. Todo nace de la 
falta que tienen los hombres de amor 4 este 
Dios. 


-Afectos y suplicas. 

i Oh corazon de mi Jesus, abismo de mi- 
sericordia y de amor! £ c6mo 4 vista de la bon- 
dad que conmigo habeis usado , y de la in- 
gratitud con que os he correspondido yo, no 
muero y no me deshago de dolor ? Vos, Sal¬ 
vador mio, despues de haberme dado el ser 
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me habeis dado loda vuestra sangre y la vi- 
da, entreg&ndoos 4 las ignominias y 4 la 
muerte por amor mio; y no conlentodeesto 
habeis adem4s inventado el modo de sacrifi- 
caros todos los dias por mi en el sagrado al¬ 
tar, no rehusando exponeros 4 las in juries 
. que debiais recibir y que ya preveiais en el 
Sacramento de amor. (Oh Dios! £c6mo pue- 
do verme, pues, tan ingrato4 Yossin morir 
de confusion ? {Ah Senor! poned fin a mis 
ingratitudes hiri^ndome el corazon con vues- 
tro amor y haciendome todo vuestro. Acor- 
daos de la sangre y de las 14grimas que ha¬ 
beis derramado por mi y perdonadme. ; Oh! 
no sean perdidas para mi tantas penas vues- 
trasl Pero Vos, aunque me hayais vislo tan 
ingrato e indigno de vuestro amor, no habeis 
dejado de amarme hasla en aquel tiempo en 
que yo no os amaba y ni siquiera deseaba 
que me am4seis. £Cu4nlo mas, pues, debo 
esperar yo vuestro amor ahora, que no quiero 
otro, ni suspiro sino por amaros y ser amado 
de Vos ? Ea, pues, Senor, satisfaced de lleno 
eslemi deseo; dir6 mejor este deseo vuestro, 
porque Vos sois quien me lo dais. Haced que 
este dia sea el de mi total conversion, de ma- 
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nera que comience 4 amaros para no cesar 
' jam4s. Haced que yo muera en lodo 4 mi 
mismo para no vivir siuo para Yos y para ar- 
der siempre de vueslro amor. [Oh Maria! 
feliz vueslro eorazon, que cual el de Jesus es- 
tuvo siempre ioflamado del divino amor. Ma- 
dre mia amada, hacedme semejante a Vos. 
Rogadle4 vuestro Hijo, quesegozadehon- 
raros con no negaros nada de cuanlo le pedis. 

MEDITACION IX. 

Corazon fiel de Jesus . 

I Oh ! v qu6 fiel es el bello corazon de Je- 
sucrislo con aquellos que llama.4 su santo 
amor: Fiel es , dice san Pablo 1 , el que os ha 
llamado; el cual tambienlo cumplira. Su fide- 
lidad nos da la confianza de esperarlo todo, 
aunque nada merezcamos. Si heroos desecha- 
do 4 Dios de nuestro corazon , abrAmosle la 
puerla, y entrar4 al momenlo segun su pro¬ 
mesa : Si alguno me abriese la puerta , entrare 
a el \ Si queremos gracias, pid4moslas 4 
Dios en nombre de Jesucristo, puesel nos ha 
prometido que las oblendrGmos. Si somos ten- 
1 I Thes. v, 2$. — * Apoc. m, 2. 
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tados, confiemos en sus meritos, que no per- 
mitird nos combatan nuestros enemigos sobre 
nuestras fuerzas. j Oh! cudnto mejor es tra- 
tar con Dios que con los hombres! |Cudntas 
veces tos hombres prometen y despues faltan, 
6 porque mienten al prometer, 6 porque des¬ 
pues de la promesa mudan devoluntad ! No 
es Dios como el hombre, dice el Espiritu San¬ 
to , para que mienta, ni como el hijo de) hom¬ 
bre para que se mude 1 . Dios no puede ser in- 
fiel en sus promesas; porque no puede men- 
tir siendo la misma verdad, ni puede mudar 
la voluntad, porque todo aquelloquequiere 
es recto yjusto. Haprometido, pues, recibira 
todo el que viene ddl, dar ayuda a quiense 
la pide, amar d quien le ama, y despues £no 
16 hard? jOh! fuesemos nosotros fieles con 
Dios como 61 lo es con nosotros ! Hasta aqui 
i cudntas veces le hemos prometidq ser suyos, 
servirle y amarle, y despujes le hemos hecho 
traicion; y despididndonos de su servicio nos 
hemos vendido por esclavos del demonio! [ Ah! 
piddmosle que nos de fuerza para serle fieles 
* en lo sucesivo. \ Oh! felices nosotros si fue¬ 
semos fieles k Jesucristo en aquellas pocas co- 
1 Num. xxm, 19. 
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sas que ordena! Este Senor serd fiel en re- 
munerarnos con preroios muy grandes, y nos 
hard oir aquello que ha prometido d sus sier- 
yos fieles: Muy bien , sieroo bueno y fiel , por- 
que fuiste fiel en to poco tepondre sobrelomu - 
cho; entra en el gozo de tu Senor 

Afectos y suplicas . 

Amado Reden tor mio 9 joh! hubieseyosido 
fiel con Vos, como lo habeis sido conraigol 
Siempre que he abierto mi corazon, Vos ha¬ 
beis enlrado d perdonarme y d recibirme en 
vuestra gracia: siempre que os he Uamado 
habeis corrido dayudarme. Vos habeis esta* 
do fiel conmigo, pero yo he estado muy in- 
fiel con Vos; os he prometido serviros, y des¬ 
pues os he vuello tantas veces las espaldas; 
os he prometido mi amor, y despues tantas 
veces os he negado: como si Vos, mi Dios, 
que me habeis criado y redimido fudseis me- 
nos digno de ser amado que las crialuras, y 
aquellos mis gustos miserables por los que os 
hedejado. Perdonadme, Jesus,mio: conozco 
mi ingratitud y la aborrezco: conozco que Vos 

1 Matth. xxv, 21. 
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sois bondad infinita, que roereceis un amor 
infinito especialmente de mi, que despues de 
tantas ofensasqueos he hecho me habeis ama- 
do tanto. | Pobre de mi si me condenase I Las 
gracias que me habeis hecho y.las senates de 
afecto especial que me habeis mostrado, se- 
rian, 6 Dios, el infierno de mi infierno. j Ah I 
no, amor mio, tened piedad de mi, no per- 
mitais que yo os vuelva & dejar; y que des¬ 
pues conden&ndome segun mereciera, hu- 
biese yo de scguir en el infierno 4 pagar con 
injurias y odio el amor que me habeis tenido. 
Ea, pues, corazon enamoradoy fiel de Jesus, 
infiamad el miserable corazon mio para que 
arda por Yos como Vos ardeis por mi. Jesus 
mio, al presente parecequeyoos amo, peroos 
amo poco; haced que os ameconforme esdebi- 
doyqueossea fiel hasta la inuerte.Esta gratia 
os pido juntamente con la de seguir siempre 
en pedirla. Ilacedme morir antes que yo os 
haga traicion de nuevoi, j Oh Maria, madre 
mial ayudadme 4 ser fiel 4 vuestro Hijo. 
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Cancion al sagrado Corazon de Jesits. 

Vuela, si, vuela, alma mia, 

De Jeshs al corazon, 

Y eu esta dulce prision 
Hallar^s la libertad. 

4 N 0 ves que por todas partes 
Te persiguen, [fobrecita? 

Yuela al Area, 6 palomita, 

Y hallarAs seguridad. 

• * 

iPor qu 6 tardas en hacerlo? 

Deja el mnndo y sus embusies, 

Y otra cosa ya no gustes 
'Que lo que Dios solo da: 

; Oh Jestis l dame acogida 
En tu pecho amante, amado; 

Que desecho ya el pecado, 

Y al mundo aborrezco ya. 

Nada mas quiero que amarte, 

Y am&ndome tti tambien, 

En ti solo el sumo bien 
Podr 6 hallar unida 4 ti: 

Y si, encerrada en tu pecho, 

De morir es ya mi suerte, 

Tan feliz y dulce muerte 
Ser4 \ida para mi. 


FIN. 
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